| ery, প্ররীষ,' ag, পুয়াদি 
4 বি জবা, রক বা বিষ নিক্ষেপ 

















|' হইতে বরক্ষা করিতে না পারিলেও 
-ক্স্দীর্ঘকাল-জরার আক্রমণ হইতে 
রাখিতে পারে। রোগভোগু, শরীরের 
্যাচার এবং অত্যাধিক দুশ্চিন্তা প্রভৃতি 
যেমন অকালে জরাগ্রস্ত হয়, 


চাবন প্রাশ নামকস্থু প্রসিদ্ধ রসায়নের ফল- 
শ্রুতিতে লিখিত হইয়াছে :__ 
'প্রয়োগাচ্চাবনঃ সুবৃদ্ধোহভূত AAT | 
+আর্থাৎ,২-এই = ওুঁযধ প্রয়োগের দ্বারা 
চ্যবনখষি: পুনরায় rote লাভ করিয়া- 
ধা 
রসায়ন eae সেবন দ্বারা কি ফল পাওয়! 
সে সম্বন্ধে শান্্রকার লিখিয়াছেন,__ 
যঃ স্থৃতিং মেধামারোগাং তরুণং বয়ঃ। 
বর্ণ স্বরৌদার্য্যং দেহেন্দ্িয়বলং পরং। 
সিদ্ধিং প্রণতিং কান্তিং লভতে না রসায়নাৎ। 
হি শান্তানাং রসাদীনাং রসায়ন 
সেবন দ্বারা 


০ 2: hdr ৩ 


1 | লাভ eat থাকে ? যদি ste আইজ; 





হইলে পৃথিবী স্বর্গাপেক্ষাও শ্রেষ্ঠ -লোক বলিয়া 
বিবেচিত হইত । রসায়ণ ওয়ধের কক: 
আবশ্যক | ‘ 
শান্্কার বলিয়া ০ 
ও মানসিক দোষ রহিত al হইলে মনুষ্য 
কখনই রসায়ন উষধ সেবনের ফলপ্রান্তি 
হয় না। যাহারা শারীরিক ও মানসিক দোষ, 
রহিত এবং সংযতাত্মা--তাহারাই পরমাযুবদ্ধক 
এবং জরাব্যাধি প্রতিষেধক. রসায়নের ' Sea 
লাভ করিয়া থাকেন। 

শান্তর আরও বলিয়াছেন," যে বাজি: 
সত্যবাদী, অক্রোধী, মদ্য ও মৈথুন crate 
বিরত, অহিংস্রক, অধিক পরিশ্রমী ' নহে, 
প্রশান্তচিত্ত, প্রিয়বাদী, জপ ও শৌচ প্ররায়ণ, . 
ধীর, নিত্য দানশীল, তপস্তা পরায়ণ, দেব-গোঁ 
ব্রাঙ্গণআচাধ্য-গুরু ও বৃদ্ধের অর্চনায় রত, 
wa কার্য্যে বিরত, নিত্য করুণাশীল, সমভাবে 
জাগরণ ও নিদ্রাশীল, নিত্য দুগ্ধ 
উকি. 
চলেন), afew, নিরহস্কার, : সদাচারী, . 
wait চিত্ত নহে, এবং যে ইহকাল ব্যতীত 
পরকাল ভাবিয়া ইন্দ্রিয় সকলের চালনা 
করে ) তাহারই রসায়ন সেবন উচিত। 

জিতাত্ম-বৃদ্ধ আন্তিকগণের সেবক এবং ' 
fare পরাণ (অর্থাৎ ধর্ম্মশান্্রের উপদেশ 
অঙ্ুমারে চলেন )--সে ব্যক্তি নিত্য রসায়ন 














| সেবনের ফললাভ করিয়া থাকেন। 


রসায়নের সম্যক্‌ ফল লাভ করিতে হইলে 


“যে সকল গুণের প্রয়োজন, অধুনা সেই সকল 










উহা মেবন করিতে না পারিলেও ইহা সেবনে 
যে কথঞ্চিৎ ফল পাওয়া যায়, তাহা নিশ্চিত।-- 
এক্ষণে দেখা যাউক-_রসায়ন Say কিরূপ 
বয়সে সেবন করিলে ফলপ্রদ হইয়া থাকে! 
শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে £__ 
পূৰ্ব্বে বয়সি মধ্যে বা_-(অর্থাৎ পূর্ব বয়সে 
. যৌবন কালে) অথবা মধ্য বয়সে (প্রীটাবস্থায়, 
রসায়ন eae সেবন করা উচিত। seta 
বুঝা যাইতেছে যে, বালক বা কৃশ-_রসায়নের 
অধিকারী নহে। 
“রসায়ন বধ সেবন করিতে হইলে পুর্ব্বেই 
শরীর শুদ্ধ করিয়া Men আবশ্যক | 
শান্ত্রকার- বলিয়াছেন, শুদ্ধ দেহ হইয়া 
রসায়ন ওষধ সেবন করা উচিত। কারণ 
মলিন বস্ত্র রং করিলে যেমন সে রং বেশ 
লাগেনা, সেইরূপ অবিশুদ্ধ দেহে রসায়ন সেবন 
লে সমাক্‌ ফল হয় না।» 

কথ! হইতেছে যে, শুদ্ধ দেহ কি-_ 
এবং অশুদ্ধ দেহই বা কি? সাধারণতঃ 
আমাদের শরীর অশুদ্ধ। কারণ আমাদের 
শরীর গ্রাম্য আহার বিহারাদির দ্বারা দূষিত। 
এই গ্রাম্য-আহার-বিহারাদি বশতঃ শরীরের 
use জন্মে, বমন-বিবেচনাদি etal সেই 
সংশোধন করিয়া, পরে রান oy 

১ লি 
রসায়নের প্রয়োগ ছুই প্রকার। এক 
কুটী প্রাবেশিক, অপর. বাতাতপিক। কুটা 
০৬৯৬6 তাহাতে ক 


v1 es 
১:7০ 


& 


By 


বারে নিরর্থক 


Per দিকে নট বচ সজল কুট বেশ 
বিস্তৃত ও উচ্চ, ত্রিগর্ড এবং: 
(যাহাতে বহু বায়ু প্রবেশ করিতে না 





ong ভিত্তির উপরিভাগে বহ a ছিত্রযুক্ত } 
হইবে। কুটী ঘন ভিত্তিযুক্ত, সকল খাতে 
প্ররি্ধার পরিচ্ছন্ন এবং মনের প্রিয় 


মধ্যে যেন অপ্রিয় শব্দাদি প্রবেশ করিতে AP 
পারে। উপযুক্ত উপকরণ এবং বৈদ্য, « 
ও ব্রাহ্মণ--কুটীর মধ্যে থাকা উচিত। 

অনন্তর উত্তরায়ণ কালে--শুরু তি 


HANH ও কোনপ্রকার দূষিত না হয়, 
গ্রহণ করা উচিত--এইন্ধপ উপদেশ 
Sie) আমরা অনাবগ্তক বিবেচনায় এ 
সক বিষয় আলোচন! করিলাম না। তবে 
হু রসায়ন সেবনেচ্ছু হইয়া জানিতে ইচ্ছা 
রিলে, আমাদের সাধ্যমত উপযুক্ত উপদেশ 

bow বিলম্ব হইবে না । 
২. প্লসায়নের জন্য আমুর্ষেদ শাস্ত্রে নানাপ্রকার 
a ওবধির উল্লেখ আছে। গর সকল ওষধি 
সম্বন্ধে আমাদের কোনই জ্ঞান নাই এবং 
— সাধারণ মানবের লভ্য এবং সেবা 
Rte) নত গ্ৰন্থে লিখিত হইয়াছে যে, 
রা ধার্মিক, কৃতন্ন, ওুষধদ্বেষী ও ব্রাঙ্গাণ- 
কদাচ সোমলতা নামক 
{ দেখিতে পায় না। ভগবান আত্রেয় 
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ধল অ irate. a 





র্‌ Pat ig 
'র পাতা বা ছাল প্রলেপ দিলে টী 
ESL 





নারী বা অশ্ববলা, কাষ্-গোধা, সর্প, সোমলতা, 
পদ্মা, অজা বা অজশূঙ্গী, এবং নীলা--এই আট 
প্রকার ওবধির মধ্যে যাহা পাওয়া যায়, তাহাদের . 
am তৃপ্রিপূর্কাক পান করিয়া, কীচা পলাশবাষ্ঠের 
estas সিন্ধুকের মধ্যে উলঙ্গ হইয়া শয়ন 
করিবে। & সিন্ধুকের উপর যে আবর্প 
থাকিবে তাহাতে একটা গর্ত করিবে এবং ও 
গর্ভের মধ্য দিয়া রসায়ন সেবনকারীর জীবন 
ধারণার্থ একটু একটু করিয়া ছাগদৃপ্ধ পান 
করিতে দিবে। এইরূপ ভাবে ছয়মাস কাল 
থাকিলে দেবতার ata বয়স, বর্ণ, স্বল্প 

বল ও প্রভা লাভ করা যায়। : 


_ (ক্রমশঃ) 


ধল্‌ IRS | ees : 





Genk I= 
ধল আকড়ার পাতার রস, 
ক্ষতস্থানে দিলে বিদর্প বশ। " 








ধবল আকড়ার পাতা দাও পিযে। 
ক্ষেপা কুকুরে কামড়ায় যা'রে__ 
.. ভা'রও এতে সুফল ধরে। 
__ পাচন ক'রেও ধদআ'ক্ড়ার 
CRUE দাও গে বারস্বার । 
ফোড়া বসান I= 
ধন অ'কড়ার ফল মরিচ সহ-- 
ফোড়া Vaca দিতে Fe | 
বাতরক্তে |. 
ধল আকড়া, অনন্তমূল, 
- ছাতিমছাল আর গুগ গুল, 


প্রেরিত পত্র। 


(পরীক্ষিত দুইটা উষধ। ) 
ar (১ম- মুচ্ছা বা অপম্মার রোগে।) এ me 
আমার জনৈক কবিরাজ বন্ধু একটি | তিনি অত্যন্ত আশ্চর্য্য হইলেন এবং 

রোগীর edi ভঙ্গ করিতে অসমর্থ হুইয়! | চিকিৎসার অশেববিধ প্রশংসা 
5) sn আশ্রয় গ্রহণ . করিয়াছিলেন। | তিনি আরও বলিলেন, ated মহ 





(>) 


(২). 















ধল আকড়ার পাতার রস t 
ছু'রতি কপুরের মিশাও ফাঁকি, . 
ক্রিমি সারে ক’র্লে সেবন, _ 


সেদাল ছাল নাও দ্বিগুণ করি, 
আধ মের জলের একছটাক শেষ, 
সেবনে রয়ন| ক্রিমির লেশ । 








হঠাৎ Liquor Ammonia Fortis 
ত-প্রণালীর প্রতি লক্ষ্য করি এবং নিয় 
ট জানিতে পারি। 
de (নিশাদল ) কে Slaked lime 
চুণ) এর সৃহিত উত্তপ্ত করিলে ক্যামোনিরা 
উৎপন্ন হইবে। এই বিশ্বাসের বশবর্তী 


“Ammon 


করিবামাত্র দেখিলাম যে_-একটি গ্যাস 
এবং এ গ্যাস ঠিক য়্যামোনিয়ার স্যার 
গন্ধবিশিষ্ট । অতঃপর আমি কয়েকটি 


দেখিতে পারেন। ইহার স্রাণ লইলে 
মাথার বেদনারও উপকার হয়। 

গনী (২য়_প্ৰদর রোগে) 

রোগিনীর বয়স ১৭1১৮ বৎসর। কোন 


5 Saget হইতে আরম্ভ হওয়ায় 
মতে চিকিৎস।র 


মি carb এর প্রস্তুত. করিতে না পারিয়া একমাত্রা মকরধ্বজের 


দ হয় নাই। .৩1৪ বৎসর যাবত অনিয়-- 






[হইয়া পড়িল ee a 








বাবস্থা করিয়া ee AND টি 
করান হইয়াছিল তাহাই ; 
লাগিলাম। ডাক্তারী মতে পটাশ Ba 
নাস্‌ লোসন্‌ দ্বারা পিচকারী প্রয়োগ করা 
হইয়াছিল। সেবনের জন্য কি কি উষধ দেওয়া 
হইয়াছিল তাহা জানিতে পারিলাম না। পিচ্‌ 
কারী প্রয়োগে 219 দিবস-কিছু কম থাকিয়া 
পুনরায় মাংস ধোত জল সদৃশ অত্যন্ত দুর্গন্ধযুক্ত 
অত্যধিক: পরিমাণে আব আরম্ভ হইয়াছিল 
জানিলাম। সেই সময় Bil মতে 
চিকিৎসা করান হয়। যে কবিরাজ মহাশয়কে 
ডাকা হইয়াছিল, তিনি প্রদরাস্তক লৌহ 
jetta লৌহ, অশোকারি্, কুটজাষ্টিক 
প্রভৃতি অনেক Saye মুষ্টিযোগ - ব্যবস্থা 
করিয়াছিলেন। আমি সেই ব্যবস্থার উপর 
অন্য কোন নূতন ব্যবস্থা খুজিয়া না পাইয়! 
রাত্রির জন্য আর একমাত্রা মকরধ্বজ প্রয়োগ 
করিয়া বাসায় ফিরিয়া আসিলাম। 

রাত্রে আমার মাথায় সহসা এক eat 
চাপিল। পরদিবস . খানিকটা জলে কিছু 
ফুটফিরী pf মিশ্রিত করিয়া তদ্বার! ছুই 
বেলা দুইটি বস্তি (ডাক্তারী মতে পিচ্কারী ) 
প্রয়োগ ও ছুই বটি প্রদরাস্তক রস ( SRT 
আয়াপান রস). ব্যবস্থা করিয়া চলিয়া 
আমিলাম। সেবনের জন্য একটি ওষ্ধ না: 
দিলে নয় বলিয়াই valor |) 










তৃতীয় দিব বহয় নিলাম, we সাদা 
aan lene yaa 












|] ন্ুস্থ হইল। একমাস পর্যন্ত | নাই - 
ee চিকিৎসা চলিল। মাসাতিবাহিত 
হইবে দেখা গেল--নিয়মিত a খতুস্নাব । 

















“চিকিৎসকের দুঃখ’ প্রবন্ধের প্রতিবাদ |... 
sete | লেখক্ষের এই স্থানেই: তে ॥ 
ATS “আরুর্ব্বেদ” সম্পাদক | দেখিতেছি। “চিকিৎসা যে অতি মহৎ: 
মহাশয়গণ সমীপেষু | জনক TH, — ste অনেকের বি 
.. মহাশরগণ, গত বৈশাখমাসের “আবুর্বদে” | হইলেও লেখক তাহা বিশ্বাস করেন ন 
- “চিকিৎসকের ছুংখ”__শীর্ষক প্রবন্ধটি যাহ! | জন্য সমাজের ঘাড়ে দোষ চাপাইয়! 
প্রকাশ করিয়াছেন, তাহা পাঠ করিয়া দুঃখিত | চাটুকার বলিতে তিনি কুষ্টিত হন নাই 
| হইয়াছি। বুঝিবার তুলে. কেহ হয়তো এরূপ | সমাজ এই চাঁটুরৃত্তি করিবে কিসের 
রী পিংক গা, কিন্তু কেমন করিয়া! | লেখক তো একটু : পরেই * 
আপনারা “আবুর্ষেদে”র মত উচ্চ শ্রেণীর | “অর্থের বিনিময়ে চিকিৎসা করা! হয় 
কতা বিষয়ক পত্রে উহ! স্থান দান করিলেন | অর্থ লইয়াই চিকিৎসা! করা হুইল, 
বুৰিতে পারিলাম না। আমার দুঃখের কারণ | চিকিৎসকের নিকট কোন্‌ ব 
ইহাই,_নতুবা ওরূপ প্রবন্ধ কেহ; পড়িয়া | তাহার চাটুবৃত্তি অবলস্বন করিবে? « 
Eas Ba প্রলাপ বলিয়া উড়াইয়া চিকিৎসা ১৮ pe ও পু 
| ere, লেখক fet বে 








es nee en re ee 









—“adae না করিলে চিকিৎ- 
র জীবিকা নির্বাহ হয় না।” এ স্থলে 
লেখকের উভয় কথার সামঞ্জস্য কিরূপ 
ছে__তদৃষ্টে হাস্য সম্বরণ করা যায় a ' 
অর্থ গ্রহণ না করিয়া চিকিৎসক করিবেন 
? পেটের দায়ে তাহাকে অর্থ গ্রহণ 
তহয়। “We col সকলের নিকট 
লইতে নিষেধ করেন নাই। শান্ত্রকার তো 





রোগ প্রতিষেধক | চিকিৎসক সেই 
তির সহায়তা করিতে মাত্র। সেই 
সম্পূর্ণ স্বরূপ কোন চিকিৎসক 





| অর্থাৎ ব্যাধির তথ অবগত হইয়া উঃ 





দূর করাই চিকিৎসকের wih; te কখন 
আয়ুর প্রভু নহেন। এই কথাতেই তো সব 
কথা বলা হইয়াছে। তবে লেখক মহাশয় 


আবল-তাবল বকিতে বসিয়াছেন কেন ? 
লেখক বৈদ্বের জন্ম বৃত্বাস্তের সহিত 


তাহার বে বৃত্তির কথা উল্লেখ করিয়াছেন, 
তাহা একেবারেই অদঙ্গত। কোন শান্তর = 
কোন পুরাণে-_ব্যবসায় স্থির করিবার জন্য 
বৈগ্ের জন্ম রহস্য লিপিবদ্ধ হয় নাই । নিজের 
জাতিগত ব্যবসায়ের কথা বলিতে গিয়া 
তাহার জন্ম-রহস্য আনিয়া__তাহাকে যে 
এতাদৃশ নীচতার আসনে স্থান দান করিতে 
HSS নহে, তাহার কল্পনা,_তাহার লেখনী-_ 
তাহার প্রবন্ধ_বৈদ্য সমাজে যে fees হইবার 
উপযুক্ত, সে বিষয়ে অন্ুমাত্রও সন্দেহ নাই। 
আমাদিগকে ও ধিক যে,__সে লেখার আবার 
আমরা! প্রতিবাদ করিতেছি । 

লেখক বলিয়াছেন,_-“আমাদের দেশে 
কি পাশ্চাত্য দেশে-.কোন দেশের ইতিহাসে © 
চিকিৎসকের নাম উল্লিখিত হয় নাই?” 
বাহবা বুদ্ধি! এত বুদ্ধি না হইলে আর কেহ 
নিজের দুঃখ সমাজে প্রকাশ করিতে বলে! 
পাশ্চাত্য সমাজের কথায় কাজ নাই, আমাদের 
সমাজের কথা বলি।__চিকিৎসক-অস্িনী 
কুমারদ্বর ছিন্নশিরঃ-রক্মার  শিরোযোজনা 
করিয়াছিলেন বলিয়াই তাহার! যজ্ঞভাগী 
হইয়াছিলেন। . রামায়ণ জানা আছে তো? 
ভিন্ন জাতি হইলেও wai যে বৈশ্য বা 
চিকিৎসক ছিলেন তাহাতো অস্বীকার করি- 


বার জো নাই ।' সে সুষেণের নাম 'রামায়ণে 
Pies কেন? হা as RS: 


ey 
es -] 


boca a 8১:81 








বেশী বলিব না। সংক্ষেপে আর দু’ একটা 
কথা কহিয়া লই। 

লেখক বলিয়াছেন,_“চিকিৎসা বৃত্তির 
দ্বারা সংসারে বন্ধুতা লাভ হয় না» আত্ম- 
মতের সমর্থনের op কেহ যে শাস্ত্রের সকল 
কথাও উপেক্ষা করিতে পারে, ইহা জানিতাম 
ali চিকিৎসা বৃত্তির ফলে-- 
works কচিন্মোত্রী কচিদ্শাঃ কচিদযশঃ | 
কন্মীভ্যাসঃ কচিচ্চাপি চিকিৎসা নাস্তি নিক্ষলা | 
অর্থাৎ চিকিৎসাবৃত্তির ফলে কোন স্থানে অর্থ 
লাভ, কোন স্থানে মিত্রতালাভ, কোন স্থানে 
ধর্মলাভ, কোন স্থানে যশঃলাভ এবং যেখানে 
কিছুই লাভ হয় না, সেখানে কর্ম্মাভ্যাস বা 
Practical knowledge লাভ হয—অতএ্ব 
এ বৃত্তি নিক্ষল নহে,-এ কথা যে লেখক 
ভুলিয়া গেলেন_ইহা খুবই আশ্চর্য্যের 
বিষয়। 

লেখক একস্থলে বলিয়াছেন,_-পচিকিৎ- 


~_—— 


ক্ষয়রোগ | 


wel পৃথিবী ব্যাপী এবং বছ প্রাচীন 
রোগ । পৌরাণিক কাহিনীতে beara বঙ্ষ্মারোগ 
হইয়াছিল এইরূপ কথিত হইয়াছে। তারকা- 
রাজ_চন্ত্রের ক্ষয়রোগ 'রাজ'-গ্মা' বলিয়া 
খ্যাতি লাভ করিয়াছে । রসাদি ধাতুর ক্ষয় করে 
বলির! ইহার নাম ক্ষয় এবং শরীরকে শুদ্ধ 
করে বলিয়া ইহার নান শোধ | - 

58058775581 


করিলে পদ ডা ঘাইবে। তাই আর 





ভীবিনোদবিহারি রায় eg ধন 










এ অবস্থায় বৈদ্য বা চিকিৎসককে ' 
বলিব কেমন করিয়া? লেখক বলি 
“রামকৃষ্ণ পরমহংস চিকিৎসকের 


লেখক টা সাজা কস্তু 
সকল কথা তাহার মনে ats—age * 
কথা, না জানিয়া--না বুঝিয়া এরূপ প্রব 
অবতারণা যে করিতে নাই_ইহা 
করিয়া বলা যাইতে পারে। : 


ক্ষয়রোগ যে সংক্রামক--আযুর্কোদে 
সুস্পষ্ট প্রমাণ আছে। থা, 
প্রসাঙ্গাদ্‌ গাত্রসংস্পর্শাৎ নিঃশ্বাসাৎ 





: থাকে। যতদিন সেই শক্তি প্রবল 
কে, ততদিন কোন রোগই শরীরকে আক্রমণ 
ধ্বংস. করিতে পারেনা । বিৰিধ 
অত্যাচারের ফলে দেহস্থ ও পালিনী শক্তি 
যখন অত্যন্ত দুর্বল হইয়া পড়ে, তখন সেই 
লা শক্তির বাধা অতিক্রম করিয়া দেহ 
রোগবীজ রোগ. উৎপাদন করিয়া 


em যন্মারোগের চারিটি কারণ. নির্দিষ্ট 
যথা সাহস, - বেগরোধ;- ক্ষয় এবং 
কর বিষয় পৃথক: ভাবে 










_ এইরূপ সাহসের জন্য bien! ক্ষত হয়. 
এবং বায়ু সেই ক্ষতকে আশ্রয় করে || অনন্তর 
সেই বায়ু ware conta সহিত BE, অধ 
তিরধ্যক দিকে প্রসরণ করে। 


দোষ সকল সম্তকে আশ্রয় করিয়া রি 
শূল, গলদেশ আশ্রয় করিয়া কঠোদ্ধংস ( গলা 
খুস খুসি), কাস, স্বরভঙ্গ ও অরুচি, ার্শদেশ | 
আশ্রয় করিয়া মলভেদ, সন্ধি আশ্রয় করিয়া 
wee ( হাই-উঠা ) ও জর, যক্ষা আশ্রয় করিয়া, 
বক্ষোবেদনা উৎপন্ন করে। বক্ষে ক্ষত হওয়ায় ) 
কাসের সহিত কফ মিশ্রিত রক্ত নির্গত হয়: 
এবং কাসের সময় বক্ষে শূলনিঘাতবৎ বেদনা 
অনুভূত হয়। শাস্ত্রে সাহসজ যন্মারোগের 


| এই একাদশ প্রকার উপদ্রবের বিষয় লিখিত 


হইয়াছে। কিন্তু সর্বত্র ORR বেছি 
পায় তাহা নহে। 

“বেগধারণ--লঙ্জা, oat বা ভয় বশতঃ . 
অধোবায়, মূত্র ও পুরীষের উপস্থিত বেগ . 
ধারণ করিলে বায়ু কুপিত হুইয়া এরং অন্তান্ত 
দোষের সহিত মিলিত হইয়া উর্ক তির্য্যক।ও 
অধোদেশে প্রসারিত ক্ষযরোগ উৎপন্ন করে। + 

প্রতিষ্ঠায়, কাস, স্বরভেদ, অরুচি, TT, - 
করা, বার বার বমি হওয়া এবং" মলভেদ--এই 


5. ৯21 সকল বক্ষগ--এইয়োগে প্রকাশ পার) ২7 
















I চা জগ 
চিন 
| pas যন্মারোগে. প্রতিষ্যায়, জর, কাস 
want, শিরোবেদনা, শ্বাস, TASH, অরুচি, 
পার্খশূল, স্বরভঙ্গ, এবং স্বন্ধ দেশে বেদনা--এই 
সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
বিষমাশন--কোন সময়ে অল্প, কোন সময়ে 

অধিক, কখন বিকালে, কখন ছু'পরে, কখন 
সকালে আহার করাকে বিষমাশন বলে। 
এই বিষমাশন ক্ষয় রোগের হেতু । বাভট 
বলিয়াছেন “অন্ন পান বিধি ত্যাগ” অর্থাৎ 
| আহার ও পানের নিয়ম পরিত্যাগ যক্ারোগের 
" হেতু | স্মৃতরাং পানাহার সম্বন্ধে সর্বপ্রকার 
অনিয়ম হইতেই যন্ম্মারোগ উৎপন্ন হইতে 
পারে। চরকে কথিত হইয়াছে যে, বিষমাহার 
বশত; ত্রিদৌধ প্রকৃপিত হইয়া শরীরস্থ cate: 
সকলের মুখ রুদ্ধ করে। স্রোতোমুখ রুদ্ধ 
হওয়ায় ভুক্ত দ্ৰব্য সম্যক রূপে শরীর পোষণ 
করিতে পারে ay tae অধিকাংশ মল- 
মূত্র রূপে পরিণত হয়। : এইজন্য পোষণাভাবে 
| দেহ ক্রমশঃ শুদ্ধ হইতে থাকে | 

২. বিষমাশন জনিত যন্ম্মারোগে প্রতিষ্ঠার 
[ মুখ দিয়া থুথু উঠা, কাস, বমি, অরুচি, জর, 
 স্বন্ধ দেশে বেদনা, রক্তবমন, পার্খদেশে এবং 
mee শূল-নিঘাং-বৎ বেদনা এবং স্বরভঙ্গ 
হয়। এই চারিটা কারণ বশতঃ বঙ্মারোগ 
Fs AY os elma কা 


ie BO mea 1 
১4: 


| শরীর_ ক্ষয় প্রাপ্ত হয় এবং তজ্জন্ট কুপিত বায়ু 


>) চারও হইল, ফলে কাস রোগ জন্মিল। | 


রোগকে উপেক্ষা Fa ঠাণ্ডা লাগিয়া 
হইল, তাহা ae না করিয়া সুস্থ ব্যক্তির য় 
স্নানাহার চলিতে লাগিল, হয়ত কিছু 


কান রোগও উপেক্ষিত হইল, ক্রমে যু 
বিকৃত হইল, শরীরের রোগ প্রতিষ্ধেক' 
কমিয়া গেল তখন কোনরূপে যক্মারোগের 
হী পরছে প্রবেশ করিনা না ই 
চাষ করা সার দেওয়া জমিতে উক্ত বীজ 
যেমন সহজে বৃক্ষরূপে বর্ধিত হইয়া উঠে, 
সেইরূপ রুগ্ন দেহে রোগ-বীজ সহজেই যথা! 
রোগ উৎপন্ন করিয়া থাকে। a 
আয়ুর্কোদ শান্তর কথিত হইয়াছে ১ না 
“রোগ জন্মিবামাত্র প্রতিকার 
visi সামা নোদকেও উল EL 
কারণ অগ্নি, শ্ব ও বিষের হ্যায় সামান্য রোগও 
মহান অনিষ্ট উৎপাদন করিতে পাঁরে ৷” i 
সর্বপ্রকার কাস রোগই উপেক্ষিত ' 
ভবিষ্যতে যক্মারোগ উৎপন্ন হইতে 
কাস নিদানে কথিত হইয়াছে, : oe 
প্রকার কাস (বাতজ, পিন্তজ, ome, wee 
এবং ক্ষয়জ পাচ একার) উলকি ও 








i হের কার বকে ৷ 
_ পুর্বে সাহসাদি ক্ষয়রোগের চারিপ্রকার 
| নিদান বলিয়া কথিত হইয়াছে, এই ছুইটাও 
_ তাহার অন্তর । নচেৎ CATS কারণ 
{ চতুষটয়ের অব্যাপ্তি দোষ হইয়া পড়ে। কাস 
রোগে শরীর ক্ষয় প্রাপ্ত হয় বলিয়! কাস 
৷ হইতে কষয়রোগ জন্মে, তাহাও ক্ষয় বা যক্ষা 
চিত 

 অজীর্ণ হইতে যে ক্ষয় রোগ জন্মে, তাহাও 
এইরূপ বুঝিতে হইবে । কারণ অজীর্ণ অন্ন 
| সম্যক জীর্ণ হয় না বলিয়া ধাতু সমূহের পোষণ 
করিতে পারে না।  পোষণাভাবে ধাতু 
_ সমুহ ক্রমশঃ ক্ষীণ হইতে থাকে । সুতরাং 
ইহাকে ক্ষয়জ যক্ষা বলিয়া নির্দেশ করা 
যাইতে পারে। 

ক্ষ ছুই প্রকারে হইয়া থাকে ; যথা 
 অনুলোম ক্ষয় এবং বিলোম ক্ষয়। রস ধাতুর ক্ষয় 
ঘটলে পরবর্তী রক্তা'দি ধাতুর ক্রমশঃ ক্ষয় হয়। 
৷ ইহাই অনুলোম ক্ষয়। আবার শুক্র ধাতুর 
ক্রয় ঘটলে পূর্ববর্তী মজ্জাদি ধাতুর ক্রমশঃ 
ক্ষয় হয়। ইহাকে বিলোম ক্ষয় বলে। 
অতিরিক্ত স্্রীসহবাস, শোক প্রভৃতি কারণে 
শরীর শুদ্ধ হইতে থাকিলেই তাহাকে ক্ষয়রোগ 
[বলা যায় না। যতক্ষণ ক্ষয়রোগের বীজ 
[শরীরে প্রবেশ লা করে, ততক্ষণ ক্ষয়রোগ 
Bem ই না। এই পার্থক্য বুঝাইবার জন্য 














বক্ষের অভ্যন্তর ভাগে ক্ষত 
শোষরোগ উৎপন্ন হয়” কোন 
এইরূপ বলিয়া থাকেন। ie 

বুদ্ধিমান পাঠক, লক্ষ্য করিয়া keen 
অতিরিক্ত স্ত্রী সহবাস, শোক, অতিরিক্ত: বল 
প্রয়োগ YR কাৰ্য্য করার জন্য বর্ক্ষে ক্ষত 
হওয়া প্রভৃতি কারণে ক্ষয়রোগ উৎপন্ন হয় 
তাহা পুর্বে বলা হইয়াছে, আবার ওঁ সকল 
কারণে রোগ উপস্থিত হয়--নির্দ্দেশ করা হইল, 
এই পার্থক্যের মধ্যে কি আছে? আছে 
“সংক্রামস্তি নরান্নরং”__-রোগবীজ সংক্রমণ 
হওয়া চাই। ইহাতে স্পষ্টই প্রমাণিত হইতেছে, 
আধুনিক যক্ারোগের বাবার সা 
দিগের সুবিদিত ছিল। 

কেহ বলিতে পারেন যে, জীবাণুতত্ব যদি 
কুবিদিতই ছিল-_তবে তাহা স্পষ্ট করিয়া বলা 
হয় নাই কেন? তাহাদিগের বুঝা উচিত যে, 
বর্তমানে আমরা কেবল আয়ুর্কেদের কঙ্কালটুকু 
মাত্র প্রাপ্ত হইয়াছি। আমুর্কেদের রক্ত-মাংস- 
মেদেকি ছিল না ছিল-_তাহা কি করিয়া 
বলিব? জানিনা আবার কতদিনে আয়ুর্কেদের 
কঙ্কালে রক্ত-মাংস-মেদ সংযুক্ত হইবে। 


(ক্রমশঃ) 








ক্রিমিতে ব্যবস্থ। >) পালিধা 
আদারের পাতার রস প্রাতঃকালে পান করাও, 
শিশুদিগের ক্রিমি সারিয়া যাইবে । ৫ বৎসরের 
শিশুর পক্ষে মাত্রা সিকি ঝিনুক । উহার কম 
বয়স্কের এক ঝিনুকের ৮ অংশ । (২) দাড়িমের 
শিকড়ের ক্কাথ পান করাইগে ক্রিমি মরিয়া 
“att উহার মাত্রাও পূর্ববৎ। (৩) পলাশ- 
বীজ, ইন্দ্রবব, বিড়ঙ্গ, নিমছাল ও চিরাতা pf 
প্রত্যেক দ্রবা ছুই রতি এরং গুড় একআনা, 
একত্র সেবন করিলে ক্রিমি বিনষ্ট হয়। (৪) 
পলাশবীজ আধআনা ও যমানী একআনা 
একত্র করিয়৷ কয়েক দিন সেবন করিলে ক্রিমি 
বিনষ্ট হয়। (৫) ঘেটুপাতার রদ ও আনারসের 
কচি পাতার রন এক একটি সিকি বিশ্ুক 
লইয়! কিঞ্চিৎ মধুর, সহিত মিশাইয়া শিশু- 
'দিগকে পান করাও,__ক্রিমি নষ্ট হইবে। 
হ্ৃদ্‌শূল ও হৃদ্রোগে ।--(১) ছুই- 
তোলা ws, আধসের জলে সিদ্ধ করিয়া আধ 
পোয়া থাকিতে নামাইয়া পান কর-_হৃদ্শূল ও 
হৃদরোগ প্রশমিত হইবে । (২) অঙ্জুন ছালের 
SM ছুইআনা লইয়া একছটাক গরম ছগ্ধের 
সহিত পান কর - হৃদয়ের যন্ত্রণার আঁ, নিবৃত্তি 
হইবে 1:71 
ঘৃত্রকৃচ্ছে স্থব্যবস্থ! |-(১) কুশ মূল, 
কেশে মূল, শরমূল, খাখড়ামূল ও VR মূল- 
প্রত্যেক দ্রব্য 1/১০ সাড়ে ছয় আনা ওজনে 
att আধসের জলে সিদ্ধ করিয়া আধপোয়া 
_ থাকিতে নামাইয়া পান করিলে 
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yet ও টোটকা 
















হইয়া মুত্রকাচ্ছের যন্ত্রণা নিবৃত্তি ew ২) 
গোক্ষুর Re দুইতোলা, আধসের জলে সিদ্ধ 
করিয়া আধপোয়া থাকিতে নামাইয়া 
এক আনা! পরিমিত মোরা ফেলিয়া 
লইয়া পান কর, মুত্রকুচ্জ্বের যন্ত্রণার Tw: 
শান্তি হইবে। (৩) শ্বেত বেড়েল! 


হইবে | 
প্রমেহ চিকিৎসা i>) of, 
কেশুর, নাটাকরঞ্জার ছাল, টোকাপানা, 
কৈবর্ত মুতা ও শেওলা-_ প্রত্যেক দ্রব্য //১ 
সাড়ে পাচ আন। ওজনে - লইয়া আধসের.জলে 
fare করিয়৷ আধপোরা থাকিতে নামাইয়া পান; 
কর, শুক্রমেহ প্রশমিত হইবে। (২) হরীতকী ' 
আমলকী, বহেড়া, .( প্রত্যেক দ্রব্যের আঁটি 
বাদ ) সৌদাল ফলের শাপ ও কিম্মিয্_এই = 
পাঁচটা দ্রব্যের প্রত্যেকটি 1/১০ সাড়ে a 
সানা ও ite eto wt কিম ক 
আধ পোয়া থাকিতে নামাইয়া একটু ay | 
মিশাইয়া পান কর-_ফেনা যুক্ত মেছের সন্ধঃ 
শান্তি হইবে। (৩) দারুহরিদ্রা, aay, ; 
হরীতকী, আমলা, বহেড়া (এই তিনটি জব্যের.. 
আঁটি বাদ) ও চিতামূল প্রত্যেক দ্রব্য | 
বাড়ে পাঁচ আন! অতল RE IN OTN অয 
















= ain gu hie a. চৌধুরী মন্ততায় দণ্ড |= বাঙ্গালা দেশে aA 
mR মিসেস চৌধুরী মহোদয়া | মির জন্য ১৯১০-.১ খৃঃ অবে দণ্ড পাইয়াছিণ। 
অষ্টাঙ্গ আয়ূর্কেদ বিদ্যালয় পরিদর্শনে | ৯২৮৭ জন । ১৯১৫-১৬ খৃঃ অবে aa দণ্ড? 
লাভ করিয়া বিগ্ভালয়ের উন্নতিকল্পে | প্রাপ্ত ব্যক্তির সংখ্যা ৯৩৭৮ জন এবং ১৯১৬- 

২ টাক! দান করিয়াছেন। এজন্য আমরা | ১৭ খৃঃ অন্দে দণ্ডপ্রাপ্ত ব্যক্তি ৯৮৬৫ জন। 
নিকট বিশেষ ক্বতজ্ঞ | ইহার মধ্যে কেবল কলিকাতায় ১৯১০-১১ খৃঃ 
রোগীর হিসাব |-_বাঙ্গালা দেশে | অন্দে দণ্ডপ্রাপ্ত ব্যক্তি ৮২১৬ জন ; ১৯১৫-১৬ 
ত্যেক ১৫ জনের মধ্যে ৬ জনের চক্ষুরোগ; | খৃঃ'অব্দে ৬৭৬৩ জন এবং ১৯১৬১৭ খৃঃ অন্দে 
ক ৫ জনের মধ্যে ১ জনের দস্তরোগ, | ৬৯৬৫ WAI কলিকাতা বাঙ্গালার সকল 
ক ৬ জনের মধ ২ ভবনের আল্জীব | স্থানের সেরা, কাজেই কলিকাতায় সব বিষয়েই; 
বা টন্সিল রোগ এবং প্রত্যেক ৭ জনের | বাড়াবাড়ি । সর 


আধো ১ জনের করিয়া অন্ত কুলা রোগ। শোকলভা eaters সেন কৰি-- 
[ৰক দ্ৰব্য ।-_দনগ্রবঙ্গে গত ১৯১৫ | রাজ মহাশয়ের জন্য গত ৮ই বৈশাখ কলিকাতা 
অন্দে মদ্‌ বিক্রয় হইয়াছিল--৩১৩৯৫৯* | ইন্ভারখিটি ইনষ্টিটিউট <a এক. বি 
বর, গাঁজা বিক্রয় হইয়াছিল--৯২*১৬ সের; শোকমভা হুইঁরাছিল । অনেকেই বক্তুতা 
ন বিক্রয়: হইয়াছিল--৫২৮২৩ লের। | করিয়াছিলেন। এই বৃদ্ধ বৈন্তের সন্ধার 
জন্য একটি স্কতি সংরক্ষণ করা হইবে সাব 












১৩ সের এবং অই ৩৮১১৮ সেরু। 
জা 
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মাসিকপত্র ও সমালোচক। ‘a 

» _ oe — রে শি, ৃ 

২য় বর্ষ। ] AHH ১৩২৫-__ আষাঢ় । { ১০ম সংখ্যাও, 8 
স্বাস্থ্যরক্ষায় সমুদ্রতীর। 4 


তরঙ্গের পর তরঙ্গ তুলিয়া মুক্তাজাল 
ছড়াইতে ছড়াইতে গভীরগঞ্জনে বেলাভূমির 
দিকে পুনঃ পুনঃ সমুদ্র বেগে চুটিয়া আসিতেছে, 
আবার মাথা আছড়াইয়া তীরস্থ যা’ কিছু 
লইয়া মুহূর্তে সরিয়া যাইতেছে, আবার তরঙ্গ 
তুলিতেছে, মুক্তাবৃষ্টি করিতেছে, তীরের দিকে 
ছুটিতেছে, আবার সরিয়া যাইতেছে, এ আসা- 
যাওয়ার বিরাম নাই, এ লীলা-খেলার অস্ত 
নাই; অনস্ত অগাধ SEA অসীম সমুদ্র 
আপনার লীলায়, আপনার খেলায় আপনিই 
বিহ্বল, আপনিই উন্মত্ত, আপনিই মোহিত ! 
লহরে লহরে হীরা, ple, পান্নার গড় 
বাধিতেছে, পলকে ভাঙ্গিয়া দিতেছে, 
বুক ফুলাইয়া আপনার মনে আপনি 
হাসিতেছে, শতবজ্রধবনিকে ছাপাইয়া গভীর- 
গর্জনে নিজের বল .বিক্রম বিশ্ববাসীকে 
বুঝাইয়৷ দিতেছে। oR পলক তুলিয়া 
নিয়ত এই দৃষ্ত দেখিতে চায়, গড়ের মাঠে 


| বেড়ায়। Peat ভাহহি পুনা পপ বর 





ঘোড়ার মত সমুদ্রের বুকে চুটিয়া যার, আকাশ... 
হইয়া পড়িয়া সমুদ্রের বুকে আবরণের সৃষ্টি 
করিয়াছে; সেইখানে বাধা পাইয়া আবার : 
ফিরিয়া আমে। সমুদ্রের বুকে পলকে পলকে 
যে কত রঙের পরিবর্তন, কত রঙের একক: 
সমাবেশ হইতেছে, কত রঙের কতরকমের 
ছোট বড় কত যে উচ্ছল চকচকে---বাকবকে : 
ফুল ফুটিতেছে, তাহা দেখিয়া চোখ ফিরিতে 
চায়না, দেখিতে দেখিতে পরিশ্রান্ত হল| 
অবসাদ পায়না, আনন্দে fete হইয়া 
থাকে। | 
বৃদ্ধযুবকের চক্মুও বালকের চক্ষুর AS 
জিজ্ঞান্থু হইয়া পড়ে, erative nel 


Be Es 


নূতন খাদ্য পাইয়া বাড়িয়া উঠে, সবল হয়ব. 
সমুদ্রের বক্ষঃস্থল অসীম, কেবল করিতেছে, 
বাবু কোনস্থলেই বাধা. পায় না, লব | 
অসীম frie আকাশ পাইয়া কেবল খেলিয় 


i ace ica 















ফুটাইতেছে, তরঙ্গে তরঙ্গে 
আপি মানবদানবীর সাদ আকড়াইরা 
. পুনঃপুন আলিঙ্গন করিতেছে ॥ বায়ুর মেই 
| নুম্মাশীত স্পর্শে সর্বাঙ্গে এক নবভাব 


গঁড়িতেছে। বাযুহিল্লোলে ভাগিয়া মানবের 
 কুম্মশক্তি চতুগুণ বাড়িয়া উঠিতেছে। হন্ত, 
পদ, সবল হইতেছে, মনে “Efe ও উৎসাহ 
| জন্মিতেছে। সমুদ্র গর্জ্জনের বিরাম নাই, 
শতশত ঝড়, শতশত সাইক্লোন-_সমুদ্রবক্ষে 
| ষনীতৃত হইয়া অবিশ্রাম শব্দ উঠাইতেছে, 
রঙ্গের উপরে সবেগে সবলে তরঙ্গ পড়িয়া 
শ্রতকামানের ঘোরগর্জ্জনকে ছাপাইয়া নবীন 
লগ শতবজ্রপাতী ঘনগভীরধ্বনিকে নীচু 
aR করিয়া অনবরত গুড়ুম FN শব্দ 
{ ছুলিতেছে। এই শব্দরাশির ভিতরে পড়িয়া 
কর্ণের বিশ্রাম নাই, শব্দেও কঠোরতা নাই, 
[ জর ও বায়ুর মিলনে সেই গভীর ঘোরগর্্নের 
| মধ্যেও কোমলতা আসিয়াছে। 
4 MBG ভীষণতা! ও কোমলতার একত্র 
মিলন ঘটিয়াছে। এই গভীর ঘোর গর্জন 
গ্রহণে কর্ণ সমর্থ । কর্ণ প্রস্তুত হইয়া এই সব 
এ করিতেছে, করিতে করিতে তাহার 






.. সময়েও মবলে নাকে, মুখে, লব্ণা্ুর ঝটকা 


সন্তাপ ও জড়তা দুরে সরিয়া | 


we করিলে সঙ্গে গাবাযীর aunts রা 
সেই ব্যায়ামে AAA দৃঢ় হয়, শরীরে বলের 
প্রতিষ্ঠা হয়,' লবণান্মুর ঝটকায় লোমকূপগুলি 
পরিস্কৃত হয়, শরীরের মল অপসারিত হয়, 
নিয়তচঞ্চল ফেনিন লবণান্থুর পুনঃপুন সবেগ- 
স্পর্শে শরীরে উত্তাপবৃদ্ধি পায়, বাতরোগ 
বিদুরিত হয়, আর যে সকল রোগ কীটাণু- 
পুঞ্জের আশ্রয়ে জন্মিয়াছে ; সেই সকল রোগের 
কাঁটাণুপুঞ্জও জলৌকার ন্যায় লবণানুর সংস্পর্শে 
একেবারে 'বিনষ্ট হইয়া যায়। পচা জীবদেহে, 
পচা উদ্ভিদে, পচা আবর্জনায় দুষ্ট কীটাণুর 
বৰ্দ্ধন হয়, অগাধ অসীম আবর্তময় লবণান্থ 
রাশির বক্ষে কিছুই পচিতে পারে না, তাহাতে 
দুষ্ট কীটাণুরও অস্তিত্ব নাই। 

যঙ্গার কীটাণু মানুষের ফুস্ফুসে প্রবেশ 
করিয়া সেইখানে ঘরবাড়ী করিয়া লয় সত্য, 
কিন্তু কেবল সেই কীটাণুই মানুষকে মারে না $ 
দুষিত বায়ুর কৃপায় অন্তজাতীয় দুষ্ট কীটাণুও 
নাসারন্ধের পথে ফুস্‌ফুসে প্রবেশ করিয়া 
যন্মমার কীটাণুর সহায়তা করে। এই দ্বিবিধ 
কীটাণুর যুগপৎ আক্রমণ আর মানুষ সহ 
করিতে পারে ন; অল্পদিনেই তাহার ভবলীলার 
শেষ হইয়া যায়। সমুদ্রবন্ষে অবাধ সঞ্চারী 
স্বচ্ছন্দ বিহারী বায়ুতে দুষ্ট কীটাণুর সম্পর্ক 
নাই; স্থতরাং সেই নিৰ্ম্মল বাযুগ্রহণে pata 


- | কীটাণু আর নিজের সহায়তাকারী অন্তকীটাণু 


পাইতে পারে না। তাপের বৈষম্য যক্ষা, 
ক্রান্তের বিশেষ অপকারী, সমুদ্রে তাপের 
বৈষম্য নাই, সর্বদা তাপের সাম্যই তাহাতে 
বিরাজ করে এই তাপসাম্যেই সমুদ্রের বায়ু 
নাতিশীত, age) এই. বায়, এই - তাপ 


) 





যঙ্গাক্রান্তের উপকারী, হৃদরোগেও উপকারী, 
শ্বাস রোগেও উপকারী । কেন উপকারী 
বলিতে গেলে অল্নকথায় হয় না, অনেক কথা 
বলিতে হয়। 

মেঘের উপরে মেঘ পড়াতে মেঘে যেমন 
বিছাতের সঞ্চার হয়; সেইরূপ তরঙ্গের উপরে 
প্রবলবেগে তরঙ্গ পড়াতে সমস্ত সমুদ্র বিছান্ময়্ 


হইয়া.উঠে ; সেই বিদ্যুৎ সাগরবিহারী বাযুকে' 


মুহূর্তে অশ্জানে পরিণত করে, আবার 
ৰিহ্যুতের সংস্পর্শে সেই অন্নজান বায়ু মুহূর্তে 
ওজনে (ভঙ্গপ্রবণ বায়ুতে) পরিণত হয়। 
ওজন আবার দুষিত পদার্থের সন্মুখীন হইলে 
মুহূৰ্ততে ভাঙ্গিয়া চুরিয়া সহস্র সহস্র ভাগে 
বিভক্ত হইয়া ‘ও’ রূপ ( বায়ুবিশেষের রূপ ) 
খাঁৱণ করে। এই ‘ও’ এর এত শক্তি বাড়ে যে, 
সে সেই দুষ্ট কীটাণুরাশিকে ও তাহার বিষকে 
ধ্বংস করিতে সমর্থ হয়। সংস্কৃত ধর্ম্মশান্তে, 
চিকিৎসাশাস্ত্রে বা কাব্যসাহিত্যে অন্লজান, 
ওজন “ও, প্রভৃতি অর্থে ব্যবহৃত কোন শব্দ এ 
AHS VS: পাই নাই। না পাইবার অনেক 
কারণ আছে, জল-বায়ুদোষে অনেক পুস্তক 
নষ্ট হইয়াছে, অনেক পুস্তক অগ্নি ও কীটে নষ্ট 
করিয়াছে, রাশিরাশি পুস্তক বর্বর সেনানীর 
হস্তে অগ্নিসাৎ হইয়াছে, অনেক পুস্তক অধ্যয়ন 
অধ্যাপনার অভাবে হতাদরে জীর্ণ হইতে হইতে 
যৃত্যুমুথে পড়িয়াছে। যাহা অবশিষ্ট আছে, 
তাহার অনেকগুলি দুর্লভ, সুলভ পুস্তকের 
মধ্যেও সকলগুলি পুস্তকে চক্ষুঃ সংযোগ হয় 
নাই,  চক্ষুঃনংবোগ হইলেও সমস্ত অংশের 
অর্থাবগতি করিতে সামর্থ্য হয় নাই। নয়ত 
যে আৰ্য্য খষিগণ প্রাণ, অপান, সমান, উদান, 
ব্যান এই পাচপ্রকারে ও নাগ, FH, বুকর, 
দেবদত্ত, ধনঞ্জর এই পাচপ্রকারে বায়ুকে 






তাহার নাম অপানবাবু। এই 'প্রাণবায়ুকে ৷ 
কি অগ্নজান বলা যাইতে পারে না? -স্বাস্থ্ের। 
কথা৷ বলিলে, রোগবিনাশের কথা বলিলে;। 
শরীর রক্ষার কথা তুলিলে, ধর্ম্মপ্রাণ ভারতের 
নরনারী শুনিবে না; জগতের একাস্ত কল্যাণ, 
কাম afigy সেইজন্য সেই কথা না উঠাইয়া' 
সমুদ্রকে তীর্থরাজ বলিয়াছেন। সমুদ্রের 
জলে দীড়াইয়া অর্থমর্ষণ মন্ত্রজপ ও সন্ধ্যা তর্গণ 
করিবার বিধিপ্রদর্শন করিয়াছেন, ' পুণ্যতীর্থ 
বলিয়া কীর্তন করিয়াছেন, পুণাতিথিতে tq 
গাহন স্নানের ব্যবস্থা দিয়াছেন, সমুদ্রে সান): 
দান, তর্পণ, শ্রাদ্ধ, পূজা--যাহা করিবে, 
তাহাতেই GAB ফল হইবে বলিয়া ঘোষণা 
করিয়াছেন, দুন্দুভিনাদে এইরূপ ঘোষণা, 
করিয়াও তাহারা পরিতৃপ্ত হয়েন নাই, মহারাজ 
ই্ায়কে আদেশ করিয়া সমুদ্রতীরে দেবাদিদেব। 
পুরুষোত্তমের মুভির স্থাপন করাইয়াছেন। | 
শক্তির উপাসকদিগকে পীঠতুমি বলিয়া বিমলা | 
অধিষ্ঠান বিমলাক্ষেত্র বলিয়া বুঝাইয়! দিয়াছেন, | 
আবার শৈবদিগকে সপ্তকল্লান্তজীবী মার্কঙেয় 
খধির আশ্রম দেখাইয়া মার্কণ্ডেয় পরি 
মার্কতেয়েশ্বরের পূজার উপদেশ দিয়াছেন, ও: 
এস্থানে অবস্থিতি করিলে অল্লায়ুও দীর্ঘজীবন: 
লাভ করে ইঙ্গিত করিয়াছেন। রে 
অদূরে সৌরদিগের জন্য কোণার্কে বত 

১৬ 











ক্ষেত্রের সৃষ্টি ,করিয়াছেন। গাণপতা- 
Gee গণ্ণেশের প্রতিষ্ঠা করিয়াছেন। 
| এই সকল ব্যবস্থা দেখিয়া ও শুনিয়া fe বলিব, 
| tes খষিগণ সমুদ্রতীরে Bora উপকারিতা 
[_জানিতেন না? mama অবগাহনের রোগ- 


যে চিকিৎসা শাস্ত্রের অনেক ব্যবস্থা 
| fate আছে, যিনি মহৰ্ষি জৈমিনি প্রণীত 
| পূৰ্বামীমাংসা অধ্যয়ন করিয়াছেন; তিনি তাহা 
জানেন এই পুণ্যক্ষেত্রে বাস করিবার 'জন্ত 
স্ধি বলিয়াছেন, “সংবৎসর মুপোিত্বা মাসত্রয় 
“dma Prat) তেন যষ্টং হুতং তেন তেন Gee 
তপো মহৎ। সযাতি পরমং স্থানং যত্র 
[এযোগেশ্বরো হরিঃ। যে ব্যক্তি সংবত্র কাল, 
| অগত্যা তিন মাস কাল এই পুরুষোত্তম ক্ষেত্রে 
[ শ্বাস করিয়া (অন্যত্র না মাইয়া ) অবস্থান (উহ) 
করে; তদ্বারা সে মহতী দেবপূজা, মহাযজ্ঞ 
 এ্মহতীতপন্তা করিয়াছে; যেস্ানে যোগেশ্বর 
* হরি বাস করেন; দেহাবদানে (Ba) সেই 
:পরমস্থানে তাহার গতি হয়। 
| টপ্বার্ধিকাং চতুরোমাদান্‌ যাবৎ স 
প্ুক্ুবোভমে। 'কাশীবাস যুগান্তাটৌ দিনেনৈ 
কেন লভ্যতে”। আটযুগ পৰ্য্যন্ত কাশীতে 
[বাস করিলে যে পুণ্য হয়; বৎসরে চারিমাস 


By pee সাগরয়োর্ম্মধ্যে যে তাজস্তি কলেবরং। 
তে দুৰ্লডংপরংমোক্ষমাপর_রস্তি ন সংশয়ঃ”। 
ও সের ছলে যে সকল ব্যক্তি 
_ জেহত্াগ কে; তাহারা পরম দূর্লভ যুক্তি 
লাভ কারে, এ বিষয়ে সংশয় নাই । কত বচন 
খাই? উদ্ধৃত বচন কয়েকটির স্যার 


bos 


+ আয়ুৰ্বেদ--আযাঢ়, ১৩২৫। [ ২য় বর্ষ, ১ম সংখ্যা 
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আখ্যায়িক! আছে। . বিমলস্থাস্থ্যে stata 
দেহপুষ্ট, মনঃ হৃষ্ট ও সবল ; সে কখনও মৃত্যুর . 
জন্য চিন্তা কবরে না, মৃত্যুর জন্ত প্রস্তুত হয় না, 
যাহার স্বাস্থ্যভঙ্গ হইয়াছে, উৎকটরোগের 
হাতে পড়িয়া চিকিৎসায় যাহার কোন ফল 
হইতেছে না; সেই ব্যক্তিই: মৃত্যুসন্থুখীন 
হইতেছে মনে করে, মৃত্যুর জন্য প্রস্তুত হয়'; 


' তাহাকেই afi “বটসাগরমোর্মধো” ইত্যাদি 


বলিয়া মোক্ষের প্রলোভনে প্রলোভিত করিয়া 
রোগমুক্তির উদ্দেশে সমুদ্রতীরে বাসের ব্যবস্থা 
দিতেছেন। যিনি একবৎসরকাল-_অন্ততঃ 
তিনমাসকাল সমুদ্রতীরে বাসের ব্যাবস্থা 
করিয়াছেন, সকলের পক্ষে প্রতিবর্ষে চারিমাস 
সমুদ্রতীরে বাসকরা কর্তব্য নির্দেশ করিয়াছেন, 
তাহার ষে স্বাস্থ্যবিজ্ঞানে কতদূর পারদশিতা 
ছিল ভাবিলে বিস্মিত হইতে হয়, খষিদিগের 
উপরে ভক্তিস্রোতঃ বদ্ধিত হইয়া পড়ে । 
“প্রাণস্বং সর্ধভূতানাং যোনিস্বং সরিতাংপতিঃ। 
তার্থরাজ নমন্তভাং ত্রাহিমামচ্যুতপ্রিয়” | 
“gafa দ্বিপদাং নাথ রেতোধাঃ কাকদীপনঃ। 
প্রধানঃ সর্ধভূতানাং জীবানাং AB ATA” | 
“অমৃতন্তারণিস্তংহি দেবযোনি রপাং পতিঃ॥ " 
বুজিনং হরমে সর্ব’ 
“অগ্নিশ্চ তেজ বড়বাচ দেহো রেতোধাঃ” | 
ইত্যাদি ইত্যাদি । 
তুমি সকল প্রাণীর প্রাণ; সকল প্রাণীর 
উৎপাদক, অচ্যুতপ্রিয় (ভগবানের প্রিয়, বা 
চাত হয় না প্রিয় যাহা হইতে) তোমাকে 
নমস্কার, তুমি আমার নিস্তার কর। হে নাথ, 
তুমি দ্বিপদদিগের ( মন্ুয্যদিগের ) অগ্নি, তুমি 
ভাহাদিগের রেতোধাঃ (বীর্যধারণকারী বা 
বীর্য্যদানকারী ) তুমি তাহাদিগের কাক- 
দীপন ( কাকের জঠরাগ্নির স্ঠায় -জঠরা- 









রাগে মধ্য তুমিই 
শ্ৰেষ্ঠ, তুমি সর্বজীবের প্রভু (রক্ষাকর্তা ) তুমি 


সমস্ত পাপ নষ্টকর। সমূদ্রই অগ্নি, সমুদ্রই 


বড়বা ; - সমুদ্রই দেহ, সমুদ্রই রেতোধাঃ। 
যখন বাষুকে প্রথমে পাচভাগে বিভক্ত 
করিয়া তাহার একটি বাবুর নাম প্রাণ বলা 
হইয়াছে: তখন বুঝিতে হইবে, সংস্কৃত 
সাহিতো ঘে বায়ুকে জগতপ্রাণ বলা হইয়াছে, 
সে জগৎ প্রাণ অর্থে সমস্ত বায়ু নহে, বায়ু 
বিশেষ । এই বায়ু সমুদ্রে নিয়ত উৎপন্ন 
হইতেছে, এইজন্ত মন্ত্রে সমুদ্রকেই প্রাণীর প্রাণ 
বলা হইয়াছে। “অপেয়শ্চ মহোদপ্িঃ” ইত্যাদি 
বলিয়া aft সমুদ্রের জলপান অকর্তবা বলিয়া 
নিষেধ করিয়াছেন ।* লবণ স্বাদ ও তিক্রম্বাদ 
বলিয়াই কেবল নিষিদ্ধ নহে, অজীর্ণতার Be. 
পাদন করে বলিয়াও সমুদ্রজল নিষিদ্ধ, এরূপ 
অবস্থায় কাকের জঠরাগ্নির স্তায় সমুদ্র জঠরাগ্রির 
উদ্দীপক কি করিয়া হয় চিন্তা করিবার বিষয়। 
সমুদ্রতীরে বাস করিলে নানাপ্রকারে স্বাস্থ্যো- 
ন্নতি হয়, শরীরের উন্নতি, শারীরিক যন্ত্রের 
উন্নতি হয়, শরীর সবল হয়। খষি স্পষ্টাক্ষরে 
বলিয়াছেন; “জীর্ণত্রচইরোরগঃ” সর্প যেমন 
পুরাতন ত্বকৃ ত্যাগ করিয়া নব কলেবর লাভ 
করে; সমুদ্রতীরে বা করিলে মানুষও সেই- 
রূপ পূর্ব শরীর ত্যাগ করিয়া নব কলেবর 
লাভ করে। শারীরিক বল লাভ করিলে 
তাহার জীর্ণ করিবার শক্তিও বাড়ে; এইজন্য 
মন্ত্রে “কাকদীপনঃ” পদ রহিয়াছে, আর যদি 
“কাকদীপনঃ” না হইয়া “কাম দীপনঃ” পাঠ 
তয়; তবে আর তাহার ব্যাখ্যা করিবার জন্ত 
বেগ পাইতে হয় না। ““অনৃতন্তারণি” অর্থ 
কিন ভাববাচ্যে ক্ত প্রত্যয় 'করিলে মৃত অর্থে 
মৃত্য বুঝায়, মৃত্যুর অভাব অমৃত, অমৃত্যু অর্থ 













তাপই জীবন। Tee OT 
উপকারক ; এজন্য mee মৃতের অরণি 
বলা হইয়াছে। আর্য বিজ্ঞানে অগ্নি; Fea, | 
তাপ _এ সমস্তকে সামান্যতঃ অগ্নি নামে aS 
হিত করা হইয়াছে। তাপ যখন অগ্নি--তাহাকে 
জালাইবার জন্য-কাষ্ট চাই, এই কাই সমু ৷ 
কাষ্ঠেরই নামান্তর অরণি। সমুদ্র মন্থনোর 
আখ্যাগ্সিকাঁ ভারতবাসী মাত্রেই অবগত aR | 
যছে। এই মনন কার্য্যের পরিসমাপ্তি আজও :. 
হয় নাই। তরঙ্গের উপরে তরঙ্গের সবেগে : 
পতন ও সেইরূপ আলোড়নই সমুদ্র মন্থন; 
সেই মন্থনের ফলে বিদ্যুতের আবির্ভাব, তাহার | 
ফলে বিশুদ্ধ অন্নজানের আবির্ভাব ; সেই aa = 
জানই অমৃত-সুধা। নাসারন্ধে, সেই wt 
পান করিয়া মানব অমরত্ব লাভ করে, এতত্বও 
আমর! সেই wwe “অমৃতন্তারণি” ee 
waa অর্থে অবগত হই। area বিদ্যুতের 
নাম বাড়বাগ্সি ও ফস্ফরাসের নাম ওষধ। = 5 
বড়বা শব্দের অভিধানিক দ্ধ 
সমুদ্রের তরঙ্গগুলি ঘোটকীর ' মত তীরের 
দিকে চুটিয়া আসে; সেই জন্য কব ভাবার | 
তাহাকে বড়বা বলা হইয়াছে।:. সেই বড়রা _. 
হইতেই সামুদ্রিক বিদ্যুতের উৎপত্তি ; 4 
তাহার নাম বাড়ব। নেইজন্ত মন্ত্রে 





পক অন্ন ভোজনেরই প্রশংসা, আপা 
| 











ধানে ‘Seen রস রবী নও ন 
y eaten crate | প্রভৃতি তাহাদিগের ছারা Rem একেবারেই 

ef বপি়াছৈন। শান্্কার | অসস্ভব। এজন্য ইন্দুমাধব মল্লিকের অভিবৃদ্ধ 
| শ্বাধিরাও উচ্চকণ্ডে বলিলেন, এই ক্ষেত্রে পাক | প্রপিতামহের জন্মিবার যুগ যুগান্তর পূর্বা হইতে 
করিয়া খাইবে না, খাইলে পাপ হইবে, এই | আরম্ভ করিয়া আজ পর্য্যন্ত ইউপিক্কুকারে 
হোটেলের sin না খাইলেও পাপ হইবে। | তাহারা সেই হোটেলের অন্ন ব্যঞ্রনাদি সমস্তই 
উড়ে রাধিতেন। এখন ভাবিয়া দেখুন, এইরূপ 
gee আদ্যার সস্তার প্রভৃতি শিখিয়াছে; | প্রসাদী অন্ন ব্যঞ্জন কত সহজে হজম হইয়া 
৷ পুর্বে জানিত না, তাহাদিগের পূর্ব পুরুষেরাও | যাইতে পারে; রোগীর পক্ষেও ভাল, ভোগীর 
৷ জানিত না; আদি ঠাকুর ও আদি ঠাকুরাণী ৷ পক্ষেও ভাল। এক প্রসঙ্গে অনেক বলিলাম, 
লা | আর বলিব না, আধ্যাত্মিকতার কথা আর 
| উঠাইব awh 








শ্রীযাদবেশ্বর তর্করতু 1 


সার্জান-সুশ্রুত। 
দ্বিতীয় প্রস্তাব। 
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চা / (ধাত্রী-বিদ্ধা । ) 


era বিদ্যায় সুশৃতের কিরূপ পারদর্শিতা । ও গর্ভিণী উভয়েরই বিপদ ঘটিতে পারে। 
, নিয়ে তাহার একটু আভাষ দিতেছি । | মৃত সন্তান প্রসব করাইবার পূর্বে, গর্ভিণীকে 
জর Shee মৃত সন্তান বাহির করিয়ার মধুর বচনে আশ্বস্ত করিবে। তাহার পর 
; | মণ্ডলাগ্র নামক অস্ত্রের দ্বারা Seta Tee 


বিদীর্ণ করিয়া ফেলিবে, এবং খর্পর গুলি 
খণ্ড খণ্ড করিয়া শঙ্কু অর্থাৎ আকর্ষণী অস্ত্রের 
সাহায্যে বাহির করিবে। শেষে বক্ষঃ ও কক্ষ- 
দেশ ধরিয়া ধীরে ধীরে মৃত সন্তানকে বাহির 
‘করিবে। যদি মস্তক বিদীর্ণ করিতে না পার, 








যন্তানরে বাহিরে আনিবে। সন্তানের স্বন্ধাদেশ 
SAT পথে আবদ্ধ হইলে, Wee caer 
করিবে। Sta Sia বায়ু কর্তৃক ফুলিয়া 
থাকিলে, তাহা! চিরিয়৷ অস্ত্র সমূহ বাহির, 
করিয়া ফেলিবে। ইহাতে শিশুর দেহ শিথিল 
‘হইয়া, পড়ায় তাহাকে অনায়াসে বাহিরে আনা 
যায়। ' জঘন-দেশ দ্বারা অপত্য পথ অবরুদ্ধ 
হইলে, জঘনাস্থি ছেদন করিবে। * * 
Fors নিষ্কাসনের পক্ষে মণ্ডলাগ্র BAZ খুব 
ভাল।, তীক্ষাগ্র বিশিষ্ট বৃদ্ধি পত্র অস্ত্র প্রয়োগে 
গর্ভিণীকে আঘাত লাগিতে পারে |” 

অতি সংক্ষেপে আমি মহর্ষির উপদেশের 
মর্শীনুবাদ লিপিবদ্ধ করিলাম । বলিতে লজ্জা 
AGAR সুশ্রতের বংশধর আমরা-_গর্ভস্থ 
মৃত সন্তান ছেদনের কথা শুনিলে এখন 
আমাদের হৃদ্‌ কম্প হইয়া থাকে । প্রসব- 
সাধনের প্রধান AR মগুলাগ্রের আকারও 
আমর! চ'ক্ষে দেখিবার স্থুযোগ পাইলাম না! 
এমনি আমাদের দুর্ভাগ্য ! 

বন্ধন। 

পতন, আঘাত প্রন্ৃৃতি কারণে দেহের 
অস্থি সমূহ ভগ্ন হইলে, “বন্ধনের” প্রয়োগ 
করিতে হয়। বন্ধনের ইংরাজী নাম Bandage. 
অস্ত্র প্রয়োগের পর আহত বা ক্ষত স্থানেও 
aa চিকিৎসকগণ বন্ধনের ব্যবস্থা করিয়া 
থাকেন। TS এই বন্ধন ব্যাপারেও বিশেষ 
অভিজ্ঞ ছিলেন। তাহার গ্রন্থে অনেকগুলি 
বন্ধনের নাম পাওয়া TA) যথ1)_-১। কোশ 
বন্ধন, ২। দাম বন্ধন, ৩। স্বস্তিক বন্ধন, 
. ৪। SR বেল্লিত বন্ধন, ৫॥ ছ তোলী বন্ধন, 
৬। মণ্ডল বন্ধন, ৭। সগিকাবন্ধন, ৮। 
যজক বন্ধন, ay খট্রা রন্ধন,-১০। চীল 
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তাহা হইলে অক্ষিপুট 'ও গণগুদেশ ধরিয়া 












291 গোফণা বন্ধন, ১৪ পানী ers 
এই ষকল বন্ধনের প্রণালীই মুরোপের OH 
গণ ভারতবামী BTA কাছে বহযুগ 
শিক্ষা করিয়াছিলেন।” “ভারতী” 


সুশ্ৰুত বন্ধন কার্য্যের জন্য 
কাপীদ aa, মেষ লোম নির্ন্নিত বস্ত্র 
ক্ষৌম বস্তু, bY, বংশাদির চটা বা 
সুত্র, লৌহ এবং কাষ্ঠ ফলক প্রভৃতি ব্যবহার. 
করিতেন। দেহের স্থান বিশেষে যেরূপ 
বন্ধন স্থ-নিবিষ্ট হইতে পারে, স্থশ্রুত তারা 
উত্তমরূপেই অবগত ছিরেন। এই সকল 
বন্ধন আবার তিন প্রকার ছিল। যে বন্ধন: 
খুব শক্ত অথচ বেদনা Cty নহে, তাহার নাম: 
ছিল-”গাড় বন্ধন” | যে বন্ধনের ভিতর; 
দিক ফাঁপা থাকিত তাহার নাম “শিখি 
বন্ধন ৮ | যে বন্ধন খুব শক্তও নহে, শিথিল: 
নহে--তাহার নাম “ সমবন্ধন ৮ এ, tei 
সুশ্ৰুত শুধু সার্জন ছিলেন না, তিনি এক 

জন ফিজিসিয়ান ও ছিলেন। স্তর সংহিতায় | 
কায় চিকিৎসার অনেক অমূল্য উপদেশ 
আছে কায় চিকিৎমক-শিরোমণি চরক ৫০০ | 
ভেষজের উল্লেখ করিয়াছেন, ৩৭টা গুণে 
wee ৭৬০ টী গুণ বৰ্ণনা করিয়াছেন 
সুশ্রুতের গ্রন্থে আমরা বিবিধ লবণ, ধাতু wa, 
এবং নানা খনিজ পদার্থের ওষধার্থে প্রয়োগ এ 
দেখিতে পাই। any < দা 
সুশ্রুতের আদর । 

আজ কাল যে সকল রোগে অস্ত্র প্রয়োগ 
অতি কঠিন বলিয়া নবীগণ স্বীকার করিয়া 


q 
| 





চলিত ছিল । major operation. Ampu- 
| tation. : Abdominal Section— শত 
| এসব ভালরকম জানিতেন্। ৯৭৭ খৃঃ পৃঃ 
St ও--ভারতে সুশ্রতের অস্ত্র চিকিৎসা 
চপ ছিল। পাঠক মহাশয় বল্লাল 
পণ্ডিতের “ভোজ প্রবন্ধ” পড়িলে তাহার 
Be পরিচয় পাইবেন সুশ্রুত এবং তাহার 
টু রনী শল্য বৈদ্ধগণ রোগীর শরীরে 
- অস্ত প্রয়োগ করিবার পূর্বের, “সন্মোহি'নী” 
Fe tie eran কা রোগীর জ্ঞান তিরোহিত 
 করিতেন। অস্ত্র চিকিৎসার পরে, “সঞ্জাবন।” 
[ নামক গুষধের ব্যবস্থা করিয়া তাহারা রোগীর 
| চেতনা সম্পাদন করিতেন। এখন ডাক্তারদের 
 গক্লোরোফল্্র” “সন্মোহিনীর” স্থান অধিকার 
| whe, কিন্তু “সঞ্জীবনীর ন্যায় কোনও 
Say অদ্যাবধি যুরোপের = Pharmacopocu 
[তে দেখিতে পাওয়া যায় না। 
৯২; খৃষ্টীয় যুগের প্রারন্তে আরব দেশের বিখ্যাত 
চিকিৎসক দিরারি়ন, স্ব প্রণীত চিকিৎসা- 
[গ্রন্থে aes ও চরকের বহু মত উদ্ধৃত 
(_ করিয়াছেন। আফলাটুন্‌ ( Aflutoon ) 
॥ নামক মুসলমান চিকিৎসক নবম শতাব্দিতে 
| ভারতে প্রতিষ্ঠা লাভ করেন। ইহার গ্রন্থ 
p wre প্রভৃতির নাম 'স-সন্মানে উন্মিলিত 
Ea ৭ম শতাব্দিতে খালিফ. আল্‌ মল্‌ 
১. হযরত আদেশ, Square সংহিতা” আরবী ভাষার 
.. অনূদিত হয়। @ ag “খালেল সাশুর আল 
হিন্দি” [ Khalale Shaw shooral Hindi] 
| [৷ নামে পরিচিত। 1১৯ সময় “চরক”, প্রভৃতি 
ar ace এই সকল অন্ুবাদিত গ্রন্থ 
কমার লাটিন্‌ ভাষায় অন্থ্বাদিত হয়। সেই 


| 


pe 


i" 


6 
: 





Franca te fete প্রহার 
পর্য্যন্ত, যুর্লোপে চিকিৎসা শাস্ত্র, ভারতীয় 
চিকিৎসা বিজ্ঞানের প্রভাবে প্রভাবাস্বিত 


ছিল। নিরপেক্ষ এ্ঁতিহাসিকগণ- মুক্তকগে 
ইহা স্বাকার করিয়া গিয়াছেন। গোড়ার 
কথাটা যাহারা ভাবিয়া দেখিবার অবকাশ 
পান না, _ “attra” বিজ্ঞান র্হস্ত 
হাহাদের ভেদ করিবার শক্তি নাই, আয়ুর্ব্বেদের 
বিরাট বিস্তৃতি যাহারা কখনও চ’ক্ষেও দেখেন 
নাই, কেবল সেই ক্ষীণ বুদ্ধি, মোহ মুগ্ধ ব্যক্তির 
কাছেই আছুর্বেদ--0/90675 1 প্রার্থনা 
করি ভগবান্‌ এরূপ আত্মঘাতী মানবের 
মনোদৈন্য নিবারণ করুণ | ইহারা আরুর্কেদের 
অঙ্গে বিশ্বরূপের প্রকট মহিমা দেখিয়। জীবন 


সার্থক করুক। 


প্রসিদ্ধ চিকিৎসক মহাত্মা জানান মহম্মদ 
আবদুল্লা সিরাজী সাহেব, সমাট সাহজাহানের 
পারিবারিক চিকিৎসক ছিলেন। ১৬৩০ 
খৃষ্টাব্দে তিনি যে “আল্‌ ফাজেল আঘিচ* 
[4195] Adwich] নামক ag রচনা করিয়া- 
ছিলেন, তাহাতে সুক্রতোক্ত অনেকগুলি 
ওয়ধই গৃহীত হইয়াছে। সম্রাট, উরংজেবের 
প্রিয়তম হাকিম মহম্মদ আকবর মার্জানি, 
১৬৫৮ খৃঃ অন্দে “কারাবাদিন্‌ কাদেরি” 
( Karabadine Kaderi ) “নামক গ্রন্থে 
সুশ্রতের বহু বাবস্থা অবিকল উদ্ধত করিয়া- 
ছেন। ইহাতে বেশ বুঝা যায়_অবনতির 
দিনেও, মুসলমান প্রতিদ্বন্থীর কাছে হিন্দুর 
আয়ুর্বেদ কত ates ছিল। 

সুশ্রঃতের প্রতিসংস্কর্তা কে ? 

আমর! দেখিলাম__সুশ্রাত একজন বড়- 
দরের বৈজ্ঞানিক ও দার্শনিক: ছিলেন। 





E শান, এদন Fee ste: সমন্বয় বিজ 
(Mabe বিশ্ব রহস্তের বিপুল আবর্তনে= 
সাহার খবিত্ব গঠিত হইয়াছিল । তাহার সর্ব 
₹ ভেদ্িনী দুর রসারিনী অক্ষুণ্ন দিব্য দৃষ্টি-_মানব- 
মর্মে মায়ালোকে প্রবেশ করিয়া, যে অপাধির 
রত্ররাজি আহরণ করিরাছিল, তাহা তাহারই 
- অমর-রথি-রেখামরী সংহিতা খানিকে জগতের 
চিরন্তন সম্পত্তিরূপে পরিণত করিয়াছে! যিনি 
ere পাঠ করিবেন, তিনিই বুঝিবেন--বিশ্ব 
ব্ৰহ্ধাণ্ডের পূর্ণ জ্ঞান_কেবল মানব দেহ 
হইতেই লাভ করা যায়। সুশ্রুতের প্রত্যেক 
প্ন্থান”__প্রতিভার জালাময় ফুংকারে উদ্দীপ্ত- 
চেতন, প্রত্যেক অধ্যায়__বিজ্ঞানের হিল্লোলে 
ও কল্লোলে স্পন্দমান, প্রত্যেক শ্লোক ওষ্কারের 
মত পবিত্র! FSA ভাষ! Ars, সরল, 
যেন অবিরাম গতিতে অনাবিল জলআ্রোতের 
ন্যায় কলকলে ছুটিয়া চণিয়াছে! তাহাতে 
আরেগ আছে, আবর্ত নাই, কল্লোল আছে, 
CHARA. AR একটা ক্ষুদ্র প্রবন্ধে 
ASA সকল কথা আলোচনা করিতে পারি, 
আমার,মে শক্তি নাই॥ Wats. সমালোচনা 
হিমাবে আজ আনার ক্ষীণ উদ্যম নিতাস্তই 
নিক্ষল।- আমার লসৌভাগ্য-_-ঘৌবনোন্মেষের 
সঙ্গে সঙ্গে আমি FHS পাঠের একটু সামান্ 
_ অধিকার লাভ. করিগাছিলাম। ভিবক কুল 
- তিলক পাতিলিপাড়া নিবানী Sixcate ate 
মল্লিক মহোদয়ের চরণ, তলে বসিয়া অক্ষুট 
. টানা eres, বন্দনা করিবার 































আর খুজিয়া পাইনা । মে: aie 
যে চিরদিনের মতই MA 
রহিয়াছে! 

সুশ্ৰুত সম্বন্ধে আর আমার এইটা 
বলিবার আছে। Caw সমাজের... বিঃ 
বৌদ্ধ নাগাজ্জুন সু কত সংহিতার প্রতি: সংস্কার 
করিয়া গিয়াছেন। ati. Rea মুভ 
সমর্থনের কোনও প্রমাণ এ পর্য্যন্ত দেখিতে! 
পাই নাই। আপনারা, বণিবেন,-“কেন 
প্রমাণের অভাব কি? দুশ্রুতের Beret 
স্বয়ং ডল্লনাচার্য্যইত এ কথ! ৪৮০... 
আমি কিন্তু ডল্লনাচার্যের কথা - | 
স্বীকার করিয়া লইতে অক্ষম। কে নন 
জল্লনাচাধ্য শাগাক্জুনকে যে সুশ্রুতের প্র 
সংস্কার কর্তা বলিয়াছেন, তাহাতে ঠাহারই 
যেন সন্দেহ রহিয়া গিয়াছে । .স্ু্রুতের. 
স্থানে “ABS গৌতম” এই নামটি দেখিতে, 
পাওয়া যায়, ইহাতেই যত গোলযোগের স্থষ্টি |. 
মহায্া চক্ৰপাণি দত্ত হুশ্রেতর_ টাকাবার 
গণের অন্ততম।  নাগাঞ্ছুন--্এ্রতের, প্রতি 
সংস্কর্তা-ডল্পনের এই কথায় চ 
সন্দিগ্ধ হইয়াছেন | 

সংহিতা গ্রন্থে সাধারণতঃ চা 
দেখিতে পাওয়া যায়।- “হি ঢাকার; : 









নামক বুদ্ধদেবের শিষ্যকে সুশ্রুতের প্রতি 
(সংস্কারক বলেন। কিন্তু ইহাকেও প্রমাণ 
| বা যায় ন. বরং অসমান বলা চলে। বিশেষতঃ 
[গৌতম নামটি বংশ পরিচায়ক, শাক্য সিংহের 
| ৰহকাল পূর্ষে উহা যে বর্তমান ও প্রসিদ্ধ ছিল 
একথা অনায়াসেই বলা যাইতে পারে। 
areas সংহিতার সর্বত্রই 
a সনাতন বৈদিক ধৰ্ম্মের অহুশামন 
[দেখিতে গাই। বৌদ্ধ নাগাঙ্ছুন যদি নশরতের 
[ (প্রতি সংস্কার করিবেন, তাহা হইলে নিশ্চয়ই 
© এরূপ থাকিত না। বেদ বিরোধী বৌদ্ধ কর্তৃক 
[বৈদিক অন্থশামন কখনই সমৰ্থিত হইতে পারে 
al সুশ্রতের . কোন স্থানেই__বৌদ্ধ 
eh একটু আতাবও দেখিতে পাওয়া 
যায না। 

Be আবার নাগার্জ্জুনও একজন ছিলেন না। 
| (প্ৰত্তত্বরিদগণ অনেকগুলি নাগার্জুন প্রতি- 
প্রশ্ন করিয়াছেন। এক্ষণে আমরা জিজ্ঞাসা 


Sad 





ধ থাকিত। অনেকে “aefs গৌতম” | 





যার ইনি আবার- কোন নাগাৰ্জুন? 
নাগার্জ্জুন--যিনি রসাগ্ননবেত্তা বলিয়া বিখ্যাত 
তিনি ত বাগভটের ও পূরোবর্ত্তী। 

were অনেক পাঠ পরিবর্ভন দেখিতে 
পাওয়া -যায়। সুতরাং weer ভিতর at 
যুগান্তর ধরিয়া, বহু ব্যতিক্রম : ঘটিয়া 
গিয়াছে। উহাতে অনেক অনবধান ও ভ্রম 


| থাকিয়া গিয়াছে। সুতরাং কোনও :অর্ব্বাচীন 


নামের উল্লেখ মাত্র দেখিয়া প্রাচীন সংহিতার 
বিচার করা সমীচীন নহে। 
সুক্রতের গুরু ভগবান খধর্বন্তরি। এই জন্য 
_ স্ুশ্রুত সংহিতাকে ধ্স্তরি সম্প্রদায়ের গ্রন্থ 
বলিয়া অনেকেই প্রচার করিয়াছেন। ইহাদের . 
মতে-_“চরক সংহিতা” আত্রেয় সম্প্রদায়ের 
oe fea পৌরাণিক প্রমাণে আমর! 
দেখিতে পাই 
SS গেছে সমুংপন্নো দেব ধন্বস্তরি স্তদা!। 
কাশীরাজো মহারাজঃ সর্ববরোগ প্রণাশনঃ ॥... 
আযুর্কেদং ভরছ্বাজাৎ প্রাপ্যেহ স ভিযগৃজিতং | | 
তমষ্টধ। পুনৰ্বস্ত শিষ্যেভ্যঃ প্রত্যাপাদয়ৎ॥৮ . 
অর্থাৎ কাশীরাজ ধন্বের গৃহে ভগবান ধন্বস্তরি. 
পুত্রকূপে : জন্মগ্রহণ করিয়াছিলেন। তিনি 
এবং সেই BE আটতাগে- বিভক্ত 
করিয়া শিষ্যগণকে শিক্ষা দেন।. ২. ২... 
এই পৌরাণিক, কথায়. বিশ্বাষ করিতে 





অন্ুপ্রাণিত। রোগীর রক্ষাবিধি সুশ্রুত যাহা 
বলিয়াছেন, তাহাতেও দৈৰাচারের পরাকাষ্ঠা 
দেখিতে পাওয়া যার । হোম স্বস্তিবাঁচন কিছুই 
“ate পড়ে নাই? সুশ্ৰুতের Bae সর্লীতি 
ব্রাহ্মণ পূজায় ও বেদাস্তাদি শাস্ত্রের অনুশীলন 
উপদেশে পরিপূর্ণ। সুশ্রুত দৈব ব্যাপাশ্রয় 
“চিকিৎসা বিধিকেও উপেক্ষা করেন নাই। মন্ত্র 
শক্তিকেও অবিশ্বাস করেন নাই । স্মতিশান্ত্রের 
"সকল বিধান সুশ্ৰুত অবনত শিরে গ্রহণ 
করিয়াছেন। কর্ম্মক্ষেত্রে কর্ম্মফলকে প্রাধান্ত 
দিয়াছেন। ' পূর্ব জন্ম, পর জন্ম মানিয়া লইয়া- 
ছেন। যাগযন্ঞের শুদ্ধসত্ব স্বীকার করিয়াছেন 
সর্বোপরি পারমেশ্বরী ইচ্ছাকেও প্রশ্রয় দিয়া- 
A) যে গ্রন্থ এত মন্ত্র বহুল, যে গ্রন্থ এত 
ধর্মভাবে পূর্ণ, যৈ গ্রন্থ এত যাগ, যজ্ঞ, ব্রত, 
প্রতিষ্ঠার পক্ষপাতী, সে গন্থ কি নীরীশ্বর বৌদ্ধ 
: মতাবলদ্বী নাগার্ছুন কর্তৃক প্রতিসংস্কত হইতে 
পারে? যদি ইহা হইত, তাহা হইলে নিশ্চয়ই 
বৌদ্ধ নাগাঙ্ছুন সুশ্ৰুত হইতে বৈদিক প্রভাব 
: একেবারেই দূর করিয়া দিতেন। সুশ্রুতের 
কোথাও না কোথাও  বৌদ্ধমত লিপিবদ্ধ 
' করিতেন। আয়ুর্কেদের অপৌরুষেয়ত্ব অস্বী- 
Ee আমরা জানি, ted 


ox ই 





 শুনিয়াছি তুমি সার্ধ fore বৎসর 


নিদর্শন স্বরূপ তোমার সংহিতার ৫ 













আবিভূতি হইয়াছিলেণ কিন্তু তুমি এ 
জগতে চিরকালই অমর হইয়া রহিয়া 
তোমার রচিত সংহিতা চিরকালই তে মায়, 
অমর করিয়া রাখিবে। তুমি যে অসামান্তা: 
অস্ত্র চিকিৎসার উপদেশ জগৎকে দিয়া গিয়া- 
ছিলে, আমরা ভারতবাসী হইয়াও তাঁহার সম্যক 
সমাদর করিতে পারি নাই, তোমার উপদিষ্ট 
BAAR স্বচক্ষে কখন দেখিতেও পাইলান | 
আশীর্বাদ কর-_ভীরতের অতীত গোরবের 
অতীত জ্ঞান, গরিমায়, অতীত স্বাধীন 


করিবার অধিকার দেন আক 
না হই।” 
আযুর্ধেদের সেই অন্তর চিকি! 










we গ্রাম আছে। সে সকল গ্রামেও 
সর্বদা যাইতে হয়। আমি যে 


| পনেরে আনাই ম্যালেরিয়া । আমার oe 
-ভ্যাস অর্থাৎ প্রাকৃটিস ১৬. বৎসর চলিতেছে। 
তরাং ১৬ বৎসর কাল ম্যালেরিয়ার লীলা- 
মতে বাস করিয়া, অসংখ্য ম্যালেরিয়াগ্রস্ত 
tata চিকিৎসায় ব্যাপৃত থাকিয়া ম্যালেরিয়া 
rh আমার একটু অভিজ্ঞতা জন্মিয়াছে। 

re আমাদের বিজ্ঞান বলে _মযালেরিযা দমন 


কুইনাইনের মত. আর দ্বিতীয়. eax 


॥  এইবিশ্বাস আমারও বরাবর ছিল। 
দেখিয়াছি__“ম্যালেরিয়া” সেখানেই 
রোগীকে উপদেশ দিয়াছি__”কুইনাইন 
কেবলং।” কিন্ত এখন আমার মতের 
রন হইয়াছে। কেন হইয়াছে ? সেই 








বোধ হয় ৭৮মাস পূর্বের কথা। আমার 
আত্মীয়াকে লইয়া তাহারই চিকিৎসার 


রি fae ei aa ree 


হইত না, এখম এমন বন ঘন জর হয় কেন 
ডাক্তার বাবু বলিলেন,_”“আগে দেশের জল- 
বায়ু ভাল-ছিল, তাই জর হইত না, এখন জল 
বায়ু খারাপ হইয়াছে, দেশে ম্যালেরিয়া প্রবেশ 
তাহার | করিয়াছে, তাই এত জরহইতেছে।” ডাক্তার 
বাবুর কথায় বৃদ্ধ স্থরসিক দীন বাবু একটু 
হাসিয়া উঠিজেন, বলিলেন-_-“তা” নয় ডাক্তার, 
আগে জরের নাম ছিল “জর” এখন তোমরা 
জরের নাম দিয়াছ “ফিবার”__কাজেই মে হয়ও * 
ফি--বার। প্দীনবাবুর কথায় সকলেই 
হাসিয়া উঠিলেন। ডাক্তারের পরামর্শ লইয়া 
আত্মীয্লার সঙ্গে আমি আমার বাস-গ্রামে 
ফিরিয়া আসিলাম। ডাক্তারের গ্রেস্কুপমনে 
নূতন কিছুই ছিলনা, আমি যাহা যাহা ব্যাবস্থা 
করিরাছিলাম, অবিকল সে সমস্ত বধ বজায় 
রাখিয়া তিনি কেবল কুইনাইনের মাত্রা একটু 
বাড়াইয়া দিয়াছিলেন।  , 

ওুষধ সেবন চলিতে লাগিল ।. কিন্তু ফে 
জন্য অপর ডাক্তারের পরামর্শ গ্রহণের প্রয়োজন _ 
বুঝিয়াছিলাম, তাহার কিছুই হইল না । আমার 
আত্মীয়ার অস্খ এমন কিছু বেশী নহে; ২1৪. 
দিন অন্তর কীপির! জর হয়। উপবান দেন, 
কুইনাইন খান, জর বন্ধ হয়। কিন্তু বেশী 
দিন বন্ধ থাকেনা । কুইনাইনের টনিক 
খাইতে খাইতেই আবার জর হয়।- জরেরএই 
পুনরাবর্তনের কোন প্রতিকারই হইতে ছিল, 
Al) বড় বড় নাম Stel পেটেণ্ট Cay ব্যবহার 
sme জর বেশী দিন, বা... 


Bt 





BROS ere ir 





ফলে CHAD ডাক্তারী বধের উপর বীতশ্রদ্ 





হইতেছিলেন, আমি বাড়ীর ডাক্তার-_তাহাকে 
কেবল বুঝাইতেছিলাম__”আপনি ভাবিবেন 
“না, জর নিশ্চয়ই বন্ধ হইবে। এ ম্যালেরিয়া 
ইহার: একমাত্র উধধ__কুইনাইনমেব 
কেবলং !” 

এইভাবে, ছুইমাঁস কাটিয়া গেল। আমি 
ত সাধ মিটাইয়াকুইনাইন চালাইতে লাগিলাম। 
কি করি? কুইনাইনের ইন্জেক্সন্‌ দিতে 
লাগিলাম। তাহার পরই তিনি আমার হাত 
হইতে পরিত্রাণ পাইরার জন্ত-_পিত্রালয়ে 
চলিয়া গেলেন। পিত্রালয়_আমার বাস 
গ্রামের এক ক্রোশ দুরে, সে গ্রাম অতি ভয়ানক 
গ্রাম, ম্যালেরিয়ায় পরিপূর্ণ, সেখানকার লোক 
মরিয়া ভূত হয়, তথাপি ম্যালেরিয়া তাহাকে 
ছাড়ে না! এমন স্থানে তিনি প্রায় একমাস 
থাঁকিলেন। যখন ফিরিয়া আসিলেন, আমি 
আশ্চর্য্য হইলান--তাহার জর বন্ধ হইয়া 
গিয়াছে। একি স্থান পরিবর্তনের গুণ? 
অসম্ভব! ম্যালেরিয়াগ্রস্থ স্থানে বাম করিলে 
কি ম্যালেরিয়া ভাল হয় ? তবে কি?আত্বীয়াকে 
জিজ্ঞাসা করিলাম। তিনি বলিলেন__ 
“বাপের বাড়ীতে গিয়া আমি আর এক 
দিনও কুইনাইন থাই নাই। আমার এক 
মামী আছেন, তিনি আমাকে নাটার ডগা 
বাটিয়া খাইতে বলেন। তাহাতেই আমার 
জর বন্ধ হইয়াছে। “আনি ৫1৭টা নাটার ডগা 
“শিলে বাটিয়া ৩টা বড়ী তৈয়ার করিয়া লই, 
সেই বড়ী মাঝে মাঝে একটা-করিয়া জল দিয়া 
fifa থাই। নাটাঁ_জরে বড় উপকারী” 
একজন -পাশ করা উপাধিধারী ডাক্তারের 
হিট Strat স্ত্রীলোক 


AC 4 
| 12 Nyaa 






















এই মহাযুদ্ধে সকল HHS মহার্ঘ হইয়াছে। > 

ডাক্তারী উধের দাম চতুর চড়িয্নাছে,অনেক 
উবধ ছুপ্রাপাও হইয়াছে। আমি পাড়াগে 
ডাক্তার, বিশেষতঃ গরীবছুঃী ও মধ 
লোক লইয়াই আমার কাজকর্ম্ম, উষধের 
বৃদ্ধি হওয়ার আনি বড় বিত্রত হইলাম। অ 
হইলেও লোকে হঠাৎ দেখাইতে চাহে ন 


প্যাথীর বার্ণিস করা বাক্স, নিতান্ত দ 
বিনামূল্যে হোমিওপ্যাথী গধধ সেবন 
লাগিল। বিনা চিকিৎসায় যাহাদের রাগ , 


ডাকিল। 
কেননা ছুই এক শিশি বধ খাও 
তাহারা চিকিৎসা বন্ধ করিয়াদিল। উষধের 
দাম আর যোগাইতে পারিল না। ২০ গ্রেণ 
কুইনাইন না খাইলে যাহার জর বন্ধ হয় না, 
সে দশ গ্রেণ কুইনাইন খাইয়াই নিরস্ত হইল, 

এইবার আমারও মতি. ফিরিল। 
ভাবিতে লাগিলাম--ঘখন এ দেশে 
আবিষ্কৃত হয় নাই, তখন কি এদেশের c 


জর ভাল হইত না?  কুইনাইনের 








পি তিক ate. 


নাটার গাছ দেখিতে পাওয়া যায়। আমি 
সংগ্রহ করিতে আরম্ভ করিলাম। 
|ুর্ধেদের কোন্‌ গ্রন্থে নাটার গুণ বর্ণিত 
ছে, কবিরাজ মহাশয়দের নিকট তাহার 
ন লইতে লাগিলান। কিন্তু পরিতাপের 
বিষয় কোন কবিরাজই আমার রা 


ceificetatfent ইতিকা" লাবক শর 
অঙুদন্ধান করিতে লাগিলাম। আমি 














oor দি ক বস 

দরিদ্রের দেশে, দরিদ্রের সমাজে, দরিদ্রের 
মাঝে বসিয়া আমি নাটার পরীক্ষা আরম্ভ: 
করিলাম। যে রোগীকে কুইনাইন-প্রয়োগের 
উপযুক্ত দেখিতাম, তাহাকে নাটা খাওয়াইতে 
লাগিলাম। অল্পদিনের মধ্যেই আমি বুঝিতে, 
পারিলাম__নাটার জর নাশিনী শক্তি অদ্ভূত 
নাটার বড়ী--২।৩টী খাইয়াই অনেক রোগীর 
জর বন্ধ হইতে লাগিল। নাটার আর একটি 
মহৎ গুণ দেখিলাম-_নাটা জরের রিন্যান্স বা 
পুনরাক্রমণ বন্ধ করে। ইহাতে রোগিগণ__ 
অপবায়ের হাত এড়াইল, আমার ওষধের তারিফ : 
করিতে লাগিল। আমারও উপকার হইল--এই 
মহার্ধের দুর্দিনে, চড়ার বাজারে, আমি একটা 
মহৌষধ বিনামূল্যে লাভ করিলাম। নাটা 
বিনা aca বনে জন্মায়, পয়সা দিয়া কিনিতে 
হয় না, কেবল একটু পরিশ্রম করিয়া লইয়া 
আসা এবং তাহা চূর্ণ করিয়া শিশিতে পূরিয়া 
রাখা। নাটার প্রসাদে আমিও খরচার দায় 
হইতে মুক্তি পাইলাম। 

প্রথমে আমি নাটার ডগা বাটায়া জট 
প্রস্তুত করিতাম, তাহার পর-মুলের ছাল. 
চূর্ণ করিয়া ব্যবহার করিতাম। কিন্তু ইহা 
বড় অধিক মাত্রায় দিতে হইত, নইলে জর _ 
আটকাইত না। রোগীকে অনেকবারও 
খাইতে হইত। শেষে বীজের চূর্ণ ব্যবহার, 
করিতে আরম্ভ করিলাম। দেখিলাম নাটার 
গুণ ও বীৰ্য্য তাহার বীজেই অধিক পরিমাণে 
নিহিত আছে। নাটী বীজের চূর্ণ ১০ গ্রেণ 
কৰল পাম আগ 








.লটকান ফলের মত। এই ফলের মধ্যে OH 
“বা ২টী কখন বা ৩টা পর্যন্ত বীজ খাকে । 
- বীজের উপরের আবরণ বড় কঠিন। বীজ 
গুলি দেখিতে ঠিক কড়ীর মত। উপরের 
আবরণ মোচন করিলে--ভিতরে শ্বেতবর্ণের 
oma বা শান দেখিতে পাওয়া যায়। এই শাঁস 
কিঞ্চিৎ তৈলাক্ত । শাসগুলি রৌদ্রে দিলে 
বেশ খটখটে হুইয়া যায়, তখন তাহাকে হামান 
দিস্তায় গুঁড়া করিয়া za বন্তে ছাকিয়া লইতে 
হয়। এই চূৰ্ণ ৩ ভাগ, পিপুল চূৰ্ণ ১ ভাগ, 
একত্র মিশাইয়া জল দিয়া মাড়িয়া বড়ী করিয়া 
রৌদ্রে শুকাইয়া রাখিলে অনেক দিন পর্যন্ত 
অবিকৃত থাকে। কিন্তু সেরূপ কঠিন বটাকা 
সেবনকালীন আবার জল দিয়া মাড়িতে 
হয়। সর্বাপেক্ষা, ন্ুবিধ। মধু দিয়া মাড়িয়া 


বড়ী পাকানো । এই বড়ী জল দিয়া 
_গিলিয়৷ খাইলেই নাটার উপকারিতা দেখিতে 
= পাওয়া যায়। 


যেজর কম্প দিয়া আসে, মাথার যন্ত্রণা, 
| পিপাসা, হাত-প! কামড়ানি প্রভৃতি উপসর্গ যে 
জরে থাকে, অথচ, জরের উত্তাপ খুব বেশী হয়, 
tat জরে_বিরাম কালে অথবা জর 
: কমিবার মুখে নাটা ব্যবহার করিতে হইবে। 
..নাটা লেরনের পূর্বে রোগীকে একটু গরম 
BE I করান উচিত, খালি পেটে নাটা 


oor করে। নষ্ট for | 
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জরেই ব্যবহার্য্য ! 


















বনীর পরিচয় পাহয়াছি। এ 
১। নাটা_অত্যন্ত say) এব 
সেবনেই উপকার জানিতে পারা যায়। ৯ 
অর বন্ধ করে। ig 
২1 নাটা সকলকেই খাওয়ান, 
উদরাময়, গর্ভাবস্থাতে, নিধিদ্ধ নহে। 
৩। নাটা সেবনে জর বন্ধ হইলে 
রিলাগ্প হয় না। | 
৪। নাটা সেবন করিলে মাথা ৫ 
কান ভে ভৌ করা - কোন উপসর্গই হয় 
৫। নাটা ব্যবহার করিবার 
রোগীকে একবার জোলা বি 
ভাল হয়। ৪ 
৬। নাট পতন 
৭। নাটার বীজে একটা বুনো গন্ধ 
এই গন্ধ নিবারণের জন্য আমি ২৯. 










তিন সের জলে সিদ্ধ__বিহিত বিধানে । - 
ছটাকার্ধ মাত্রা--দিনে দুইবার খা’বে। 
যেরূপ হউক জর অবশ্যই যাবে ॥” 

এমন সহজ লভ্য ওষধটাও catty পরীক্ষা 
করিয়া দেখেন না, ইহাই গভীর পরিতাপের 
ইণ্ডিয়ান মেডিকেল সাধিসের খাস গোরা | বিষয় । 
ডাক্তার মেজর র্‌ বলিয়াছেন,_-“ম্যালেরিয়ার |. নাটা সন্ধে আমি আমার পরীক্ষা 
বলিয়া অনেকে কুইনাইন ব্যবহার | gat প্রকাশ করিলাম । আশা করি. এ 
কিন্তু তাহাতে উপ্টা ফল হয়। | দেশের চিকিৎসকগণ-_কুইনাইনের পরিবর্তে 
খাইলে ম্যালেরিয়া দিন কতক । এই বিনামূল্যে প্রাপ্ত সামান্য উদ্ভিদের একটু 
থাকে বটে, কিন্তু একেবারে যায় না। | আদর করিবেন। আয়র্কেদ tiem নাটার 
দিত অগ্নির মত উহা! মানুষের শরীর- | কিরূপ গুণ লিবিত হইয়াছে, আমি তাহা 
করিতে থাকে ।” | অবগত নহি। আমার অন্গরোধ_-কোনও 
fa পরও কি আপনারা বলিতে চাহেন | কবিরাজ মহাশয় নাটার গুণ সাধারণের 
ম্যালেরিয়া নষ্ট হয়? আম | গোচরীভূত করুন। ইহাতে দেশের অনেক 
উপকার হুইবে, দরিদ্র রোগিগণও বাচিয়া: 
যাইবে। এই দুঃসময়ে আমাদের দেশীয় Say 
গুলির গুণাগুণ পরীক্ষিত Den Boo) কত 
1 | বিদেশী আসিয়া আমাদের দেশের উদ্ভিদের গপ 
পরীক্ষা করিয়া তাহাদের মতামত সাধারণের 
উপকারার্থে প্রচার করিয়া গিয়াছেন, 'আর. . 
আমরা এমনি অলস ও কর্তব্য বিমুখ যে, 
নিজের হাতের নিধি হেলায় হারাইতে 
বসিয়াছি! এজন্য আমাদের লজ্জা কি. 
অনুতাপ হয় না। আমাদের : শিক্ষা-্দীক্ষ। 
কি চিরদিনই এইরূপে জগতের “মাৰে এরধিকূত 
হইবে ?" আমরা কি আপনার জিনিষ কখনও 
| চিনিবার চেষ্টা করিব না! ATER 





২য় বর্ষ, ১০ সংখ্যা). : অতিদার রোগ)... 
-- আমি অনেকগুলি দেশীয় উদ্ভিদের ক্রিয়া | পাইলে একে একে তাহা প্রকাশ.করিব 


শক্তি পরীক্ষা করিয়াছি। স্থুযোগ ও সুবিধা 


অতিদার রোগ। 


( 


অতিসারে প্রচুর পরিমাণে wate হইতে 
থাকিলে প্রথমে পাচক ওষধ প্রয়োগ করিয়া 
চিকিৎসা করিতে হয়। শূল ও আধ্যান থাকিলে, 
বিশেষতঃ আমাশয়ে দোষ সঞ্চার অনুভূত হইলে 
পিপুল চূর্ণ ও সৈন্ধব লবণ মিশ্রিত জল প্রয়োগ 
করিয়া বমন করান উচিত। বমনের পর 
লঙ্ঘন এবং লঙ্ঘনের পর পেয়া পথ্য দেওয়া 
FET | 

উদরে যন্ত্রণা থাকিলে স্বেদ দেওয়া FET | 
গরম জল পূর্ণ বোতল, THe বা হস্ত উত্তপ্ত 
করিয়া cae দেওয়া যাইতে পারে। 

অতিদারে জল প্রয়োগ ;__অতিসার 
রোগে পিপাসা থাকিলে কনা ও শুঁঠের সহিত 
অথবা মুতা ও ক্ষেত পাঁপড়ার সহিত fea মুতা 
ও কলার সহিত জল সিদ্ধ করিয়া প্রয়োগ 
করিবে। সমভাগে মোট ছুই তোলা দ্রব্য 
লইয়া থেতো করিয়া চারি সের জলের সহিত 
সিদ্ধ করিবে। দুই তোলা অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়া ছাঁকিরা লইয়' সেই জল পানার্থ 
প্রয়োগ করিরে। ' ধনে এবং কলার সহিতও 
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one 
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এইরূপ নিয়মে জল সিদ্ধ করিয়া প্রয়োগ 
যাইতে পারে। এইরূপে সিদ্ধ জল প্রচ 
করিলে তৃষ্ণা ও অতিসার প্রশমিত 
থাকে। এ 
অতিসারে eax কলর ক 
ভি ভিন রোগে eu সহ পেয়ার সিদ্ধ করিয়া 
প্রয়োগ করিবার বিধি আছে। এ সকল 
ene সিদ্ধ পেয়া পরম হিতকর এবং একমাত্র 
আধ্য চিকিৎসাশাস্্েই উহাদিগের প্রয়োগ 
দেখা যায়। নিতান্ত দুঃখের বিষয় যে, এক্ষণে : 
এইরূপ পথ্য-প্রয়োগ একরূপ লোপ পাইয়াছে। * 
আধুনিক বিলাসিতার যুগে এ সকল পরম 
হিতকর পথ্যের পুনঃ প্রচলন হওয়া: ae 
পর বলিয়া মনে হয় না। তথাপি পাঠকগণের 
অবগতির জন্ত এবং যদি কেহ এইরূপ পথ্য 
সেবন করিতে ইচ্ছা করেন বলিয়া | 
কতকগুলি পথ্যের বিষয় লিখিত হইতেছে | a 

এইরূপ পথ্য প্রস্তুত করিতে হইলে CHR 
কাথ করিয়া লইতে হয়। বীর্যভেদে oe 
দ্রব্য তিন cata তীক্ষবীর্য্য-_যেমন পি'পুল 





* অম্যাব্তা পৃর্ণিম! ব| একাদশীর সময় যহাদের 





ঘর হয়, ডাহার! এপিময়ের ২1১ দিন পূর্ব হইতে নাটা 


ব্যবহার করিলে ডাহাদের আর জ্বর হইসে না। ইহাও আমি পরীক্ষা করিয়া! দেখিয়াছি।--লেখক। 


আবাঢ়--৩ 






ছিল। fee এক্ষণে অল্পপ্রাণ মানব 
a এরূপ মাত্রা সহ হয় না। পূর্বে এইরূপ 
te আবার ককসাধ্য যবাগু সম্বন্ধে অর্থাৎ 





প্রস্তুত করার রীতি ছিল। ক্কাথ সাধ্য যবাগুর 

অৰ্থাৎ ধের কাথ করিয়া সেই কাথের সহিত 
Gt পেয়াদি পাক করা হয়, তাহার মাত্রা আরও 
Safe কিন্তু এক্ষণে ae যে কক 
সাধ্য ববাগুর বধের মাত্র! নির্দিষ্ট হইয়াছে, 
তাহাই বা তদপেক্ষা কম মাত্রায় কাখ সাধ্য 
Pty প্রস্তুতের জন্য ব্যবহার করা উচিত। 
কষ সাধ্য যবাগূর ay উহার সিকি iy 
ব্য লওয়া সঙ্গত। 
আধ পূর্বোক্ত নিয়মে ওষধ দ্রব্য ছুইতোলা, 
© চারি তোলা বা আট তোল! লইয়া চারি সের 
জলে সিদ্ধ করিয়া ছুই সের অবশিষ্ট থাকিতে 
Daten লইবে। পরে যে দ্রব্যের যবাগু 
প্রস্তুত করিতে হইবে, মণ্ড করিতে হইলে 
i চতুর্দশ গুণ) পেয়া করিতে হইলে 
গুণ এবং বিলেপন করিতে হইলে চার 
উক্ত ক্কাথ জলের সহিত পাক করিয়া 
তে ইয়। মণ্ড খুব তরল ( যেমন জল 
ৰাণ”) হয়, পেয় কিঞ্চিৎ সিটাযুক্ত হয় এবং 
$ বিলেপী বহু ফিটাযুক্ত এবং যৎসামান্ত তরল 












রোগে ey দিবে। ধনে ও. সবি 
পেন. পাক করিয়া বাতশ্লেম্স বা অতিলার 
রোগে প্রয়োগ“করিবে। বাতিপিত্বজ অতি- 
সারে শালপাণি, ডাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী 
ও গোক্ষুরের কাথে পের প্রস্তুত করিয়া 
প্রয়োগ করিবে। কফজনিত অতিসারে 
fran, গি"পুলমুল, চৈ, চিতামুল ও শু'ঠের 
ক্কাথ সহ পেয়! প্রস্তুত করিয়া প্রয়োগ করিবে। 

এক্ষণে আমাতিসারের কয়েকটি ফলপ্রদ 
ওষধের বিষয় কথিত হইতেছে? 

ধান্যপঞ্চক--ধনে, শু'ঠ, বাল!, TI ও 
বেলশু'ঠ- প্রত্যেক দ্রব্য সম পরিমাণে--মোট 
দুইতোলা লইয়া! আধ সের জলে সিদ্ধ করিয়া, 
আধ পোয়া থাকিতে নামাইয়া ছ'কিয়া লইবে, 
এই ক্কাথ পান করিলে আমদোষ, শূলুনি ও 
মলের বিবদ্ধতা নষ্ট হয় এবং অগ্রিদীপ্তি হয়। 

সমস্ত ককাথই এইরূপ নিয়মে প্রস্তুত করিতে 
হয়, অর্থাৎ দ্রব্য যতই হউক সমভাবে মোট 
ছুইতোলা লইতে হইবে। 

একটা দ্রব্য হইলে তাহাই ছুইতোলা, 
ছুইটী হইলে একতোল! করিয়া ছুইতোলা, 
চারটা হইলে আধতোলা করিয়া ছুইতোলা, 
আটটা হইলে এক সিকি করিয়া মোট ছুই 
তোল।, এইরূপ নিয়মে দ্রব্য লইতে হয়। 'পরে 
উক্ত দ্রব্য উত্তমরূপে ধৌত ও কুট্টিত করিয়া 
আধসের জল সহ মৃদু জালে সিদ্ধ করিতে হয়। 
আধ পোয়া শেষ থাকিতে নামাইয়া ছণাকিয়া 
তাহা গ্রহণ কর! FST | 

ধান্তচতুফ__ধনে, মুতা, বাণ! ও বেল 
শু'ঠের কাথ পিত্ত প্রধান অতিসারে হিতকর। 

পিপুল, শু, ধনে, যমানী Claes 
ক্কাথ কফজ অতিসারে, বালা, মুতা, বেলশুঠ, 
ws ও ধনের ক্কাথ freq অতিসারে এবং 








et b ১৫1২ rests 
সনি সংখ্যা] 


চাকুলে, গোক্ষুর, বরাহক্রান্তা zi. ও,কষ্টকারী 
‘atom. অতিসারে হিতকর |. এই সকল. যোগ 
অগ্রিদীপক ও আম পাচক |: 

pes, পিপুল, মরিচ, আতইচ, হিং,বেড়েলা 
সচল লঘগ ও হরীতকী ইহাদের, চূর্ণ উপযুক্ত 
মাত্রায় উষ্ণ জল সহ সেবন করিলে প্রবল 
আমাতিসার প্রশমিত হয়। পি'পুলমূল, 
fran, গজপিপুল ও চিতামূল চূর্ণ সমভাগে 
মিশ্রিত করিয়া কিম্বা সচল লবণ, বচ, মরিচ, 
fra, 5, হিং আতইচ ও হরীতকী চূর্ণ 
উষ্ণজলের সহিত সেবন করিলে শ্নেম্সজনিত 
অতিসারের শান্তি হয়। এই সকল চূর্ণ ছুই 
আন! হইতে এক সিকি মাত্রায় প্রয়োগ করা 
যাইতে পারে। 

লঙ্খন এবং উপরোক্ত ওধধাদি প্রয়োগ 

করার পর রোগীকে পূর্ব কথিত Seq সিদ্ধ 
wig, বিলেপী, এবং মাংসরস পথ্য 
দিবে। অতিসারে রোগী ক্ষুধার্ত হইলে লঘু 
পাক দ্রব্য পথ্য দেওয়া উচিত। কেননা লঘু 
পথ্য ভোজন দ্বারা oferta রোগী শীঘ্রই 
রুচি, অগ্নি ও বল লাভ করিয়া থাকে | 

তত্র চার সের, মরিচ, জীরা ও চিতামূল 
প্রত্যেকে সমভাগে মোট ছুই তোলা কদ 
রেল ও আমরুল শাক প্রত্যেকে চারি তোলা 
ও কীচা মগের দাল এক ছটাক একত্র পাক 
করিয়৷ ছুই সের থাকিতে ছ'ণাকিয়া লইবে। 
ইহা আহার এবং ওধধ__উভয়ের- কাৰ্য্যই 
করিয়া থাকে | 

শগক, হরিণ, কুট বটের ও তিতিরের 
aie, অতিমারি রোগীর পক্ষে হিতকর। 
শিঙ্গি, ছোট মাগুর সর্বপ্রকার ক্ষুদ্র a 
এবং মৌরলা মংস্ত অতিপার রোগে 
পথ্য দেওয়া যাইতে পারে। কিন্তু প্রথম 





৮৯১০ 
¥ art 
AABN dk 


we মা ডন Bs ০] 
০১৬০৯২৫০৯০৬ 





















অতিসারের Te অবস্থা eben awa « aff 
ধারক ay প্রয়োগ করা উদ্ছিত। ঠা) 
এক সিকি হইতে অদ্ধ তোলা ধলজীকড 
মূলের, ছাল বাটিয়া ঘোলের সহিত 
করিলে.অতিসার প্রশমিত হয়। J 
পাতা এক সিকি. হইতে আধতোলা মাত্রায়, 
চালুনী জলের সহিত. বাটিয়৷ সেবন করি 
অতিমার ভাল, হয়। বটের ঝুরি এক 
বা.আধ তোলা চেলুনী জলের. সহিত 
কিঞ্চিৎ ঘোলের সহিত সেবন করিলে অতি 
প্রশমিত হয়। 
কাচড়া দাম, জামপাতা, 'দাড়িম 
লর পাতা, বেলশ্ু'ঠ, বালা, পা ) 
শুঠ সমভাগে ছুই তোলা লইয়া ক্কাথ ৷ 
করিয়া সেবন করিলে প্রবল জতিসারের 
বেগও রুদ্ধ হয়। কুড়চিছাল, ইন্্রধব ও সুতার 
কাথে চিনি ও মধু প্রক্ষেপ দিয়া সেবন ব 
অতিসার ভাল হয়। বেলশুঠ ও ত 
আটির শীসের কাথে চিনি ও মধু fi 
সেবন করিলে বমি ও অতিসার নষ্ট হয়। 
অতিদারে দুগ্ধ প্রায়োগ_অতিম়ারে 
প্রথম অবস্থায় দুগ্ধ হিতকর নহে। | 
পক্কাতিমারে এবং পুরাতন অতিমা। 
অমৃতের ata হিতকারী। অতিসার 
বায়ু ও মল বিবদ্ধতার সহিত অল্পে অল্পে নির্গ 
হইতে থাকিলে, তৃষ্ণা থাকিলে অথবা! রক্ত বি 
হিতকর। অধিক দিনের অতিসারে যে দে 
শেষ থাকে, তাহা ছুগ্ধ পান দ্বারা প্রশমিত { 
তিন ভাগ জল এবং একু ভাগ BE: 
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লা আগ দুগ্ধ লণুপাক এবং 
ধারক বলিয়া অতিসার রোগে ett ws প্রশস্ত 
[কিন্তু ছাগদুন্ধের অভাব ঘটলে গো oe 
প্রয়োগ করা! যাইতে পারে। কুড়িটা মুতা, 
ছাগ gs এক পোয়া এবং জল তিন পোয়া 
একত্র পাক করিয়া দুগ্ধ শেষ থাকিতে নামাইয়া 
থা সেবন করিলে অতিসার রোগ প্রশমিত 
| এইরূপ নিয়মে বেল শুঁঠের সহিত সিদ্ধ 
Ne দুগ্ধও প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 
অভিসার ওঁষধ ও জল সহ- সিদ্ধ দুগ্ধই 
_হিতকর। 
...অতিদার রোগের অবস্থা ভেদে চিকিৎসা 
 আঅতিদার cater আমদোষ পরিপাক পাইলেও 
a রোগীর .মলের বিবদ্ধতা অর্থাৎ আটকে 
আটকে দান্ত হওয়া ও পিচ্ছিলতা এবং শুলুনি 
খাকে, তাহাকে সূরা কি কুলের যুষের সহিত 
{ stance, বেতোশাক, ব্ৰাহ্মীশাক, আমরুল 
| শাক, দধি ও দাড়িম ছাল সিদ্ধ ও স্নেহ সংযুক্ত 
1 করিয়। পথ্য দিবে। 
২... অতিদার রোগে, মলক্ষয় বশতঃ অত্যন্ত 
| নও পোৰ হইল বৰ, মুগ, মাষকলাই, শালি 
Ba তিল, কুল, কচি বেল -এই সকল দ্রব্য 
(ধনে, দধি ও. দাড়িমের সহিত পাক করিয়া! 
heres করিবে এবং সেই বু, স্ব ও তৈলে 
 সীতলাইয়া পথ্য দিবে। কিছ! কচ্ছপের মাংস 
রস-ঘঘত ও দধি সংযুক্ত করিয়া প্রয়োগ 
wir 
চস ei মার ten দা): 
অত্যন্ত বেগ দিয়া মল ত্যাগ করিবার কালে 
আনেক সময় মলদ্বার নিৰ্গত হইয়া, পড়ে। 
খর rae রোগে মলদ্বারে শুকরের 
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চর্বি মাথাইয়া ভিতরে প্রবেশ করাইয়া দিতে 
হয় এবং গো ফণ! নামক বন্ধন দ্বারা মনস্থারের 
বহিনিগ্গমন পথ রুদ্ধ করিয়া মুষিক: মাংসের 
সেক দিতে হয়। কিন্ত অতিসার প্রশমিত হই- 
বার পর উপরোক্ত চিকিৎসা অবলম্বন করা 
উচিত । 

এইরূপ ক্ষেত্রে শাস্ত্রে অম্ন দ্রব্য সহ om 
দ্বত পান এবং অন্ুবাসন ( স্নেহ বস্তি Enema) 
প্রয়োগের ব্যবস্থা আছে। আমরুল শাক, 
কুল, দধি, কীজি, os ও যবক্ষার সহ সিদ্ধ TS 
পান করিতে হয়। মলদ্বারে লেহ প্রয়োগ 
(চর্তবি মালিষ) ও can দিয়া মল দ্বার fre 
ও মৃদু হইলে তুল! দ্বার! ধরিয়া ভিতরে প্রবেশ 
করাইয়া দিবে। 

মল দ্বারের পাক-_মলদ্বার পাকিয়া“উঠিলে 
পটোলপত্র ও যষ্টিমধুর কাথ, অথবা বট, 
অশ্বথ, WHI, MFG, বেতম ইহানের 
কাথে শর্করা ও মধুমিশ্রিত করিয়া অথবা 
ইক্ষুরস, TS, ছাগ দুগ্ধ বা গো BE মধু ও 
চিনি মিশ্রিত করিয়া সেবন করিবে। কিন্বা 
পূর্বোক্ত বটাদির ছাল বাটিয়া gw সহ মিশ্রিত 
করিয়া প্রলেপ দিবে বা উহাদের চূর্ণ মলদ্বারে 
সংলগ্ন করিবে। ইহাতে ধাইফুল ও cate phe 
যোগ করা যাইতে পারে। ইহাতে রক্ত 
নির্গত হইলে ঘ্বত বা শত ধৌত we মালিষ 
করিয়া মলদ্বার ও কুঁচকিতে পূর্বোক্ত শীতল 
কাথ সেচন করিবে। 

রক্তাতিসার__পিত্তজঅতিসারে-_পিত্ত বর্ধক 
অনুপান সেবন করিলে পিত্ত অত্যন্ত 
প্রবল হইয়া রক্তকে দুষিত করে এরং “দারুণ 
রক্তাতিসার তৃষ্ণা, শূল, দাহ ও মলদ্বারের পাক 
হয়। রক্তাতিসার হইলে-_পায়রার মাংসের 
যুয দ্বতে সাতলাইয়। এবং চিনি মিশ্রিত করিয়া 
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পথ্য দিবে। কিম্বা হরিণ বা ছাগের রক্ত UTS 
সীঁতলাঁইয়া: আহার করিতে দিবে। শশক | 
প্রভৃতি - শীতবীর্ধ্য বনচর পশু-পক্ষীর মাংস- 
রও প্রয়োগ করা যাইতে পারে। SRW 
সহিত সিদ্ধ crm এই রোগে বিশেষ হিতকর। 

রক্তাতিসারে অস্ত্র মধ্যে ক্ষত হইয়া থাকে। 
সুতরাং এই অবস্থায় কঠিন থাগ্ না দিয়া তরল 
খান্ত ( পেয়াদি) প্রয়োগ করা উচিত। এই 
অবস্থার cin, মাংসরস, ছাগ দুগ্ধ, ছানার 
জল প্রভৃতি সুপথ্য । 

আম, জাম ও আমলকা পাতার রস ছাগ 
দুগ্ধ ও মধু সহ সেবন করিলে রক্তরোধ হয়, 
বাবলা, কুল, জাম, আম ও অঞ্ছুন_ ইহাদের 
কোন একটি গাছের ছাল_আধ তোলা বা এক 
তোলা! বাটিয়া ছাগনৃগ্ধ ও মধূসহ সেবন করিলে 
রক্তাতিসার ভাণ হয়। কাটানটের মূল এক 
fife হইতে অর্ধ তোলা মাত্রায় কিঞ্চিত 





চেলুনী জলের সহিত বাটিয়া এবং মধু ও চিনি 
মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে রক্তাতিমার 
প্রশমিত হয়। কৃষ্ণ তিল এক তোলা এবং 
চিনি এক তোলা বাটিয়া ছাগ yeaa সহিত 
সেবন করিলে সত্বর ASEAN বন্ধ হয়। 
কুড়চি,ছাল, আতইচ বেলশুঠ, বালা ও 
মৃতার ককাথ-_-আম ও বেদনা যুক্ত রক্তাতিসার 
প্রশমিত করে। 'কুড়চি ছাল এবং দাড়িম 
বৃক্ষের ছালের ক্কাথ--মধু মিশ্রিত করিয়া-সেবন 
করিলে প্রবন রক্তাতিদার প্রশমিত হয়। 
কুড়চি ছাল আট. তোলা, একসের জলে সিদ্ধ 
করিয়া: আধ পোয়া থাকিতে নামাইয়া 
ছাকিয়।লইবে এবং দাড়িমের কচি ফল আট 
তোলা! বাটিয়া এরূপ নিয়মে কাথ করিয়া 
লইবে। অনন্তর এই ছুই প্রকারে ক্কাথ 
একত্র করিয়া, পাক করিবে এবং একটু ঘন 












—— লু 
হইলে নামাইয়া লইবে। এই Ort একসিকি - 


করিলে মৃতপ্রায় রক্তাতিসার রোগীও os 
লাভ করে। ‘i 
পুট পাক প্রয়োগ-_-অধিকদিনের অতিনা' 
রোগে মলের আমাবস্থা দূর হইয়া যদি * = 
দীপ্তি হয় এবং বেদনা না থাকে, অথচ নানা 
বর্ণে মল নিঃস্থত হয়_তাহা হইলে পুট পাক 
প্রয়োগ করিয়া চিকিৎসা! করা কর্তৃব্য। বা 
স্নিগ্ধ, ঘন, অথচ কাটাদি কর্তৃক ভঙ্ষিঙ 
নহে- এরূপ কুড়চিছাল লইয়া খেঁতো 
জাম পাতার tata স্থাপিত করিয়া আহ 
চেলুনীর জল সিঞ্চন করিবে। পরে oe 
ঠোঙ্গা কুশের win জড়াইয়া বহির্ভাগ ছুই) 
অঙ্গুলি পুরু করিয়া কর্দম দ্বারা লেপ দিবে | 
অনন্তর ঘু'টের আগুনের রাখিয়া গোড়াইবে।:. 
পরে মৃত্তিকা রক্তবর্ণ হইলে উচ! বাহির 
করিয়া অভ্যন্তরস্থ কুড়চিছালের রস এক | 
তোলা হইতে দুইতোলা মাত্রা মধুদহ সেবন ৷ 
করিলে সর্বপ্রকার অতিসার--বিশেষতঃ ae | 
তিসার প্রশমিত হইয়া থাকে। ইহাকে 
কুটজ পুটপাক বলে। | 
কুটজ পুটপাকের স্তায় শোণ! ছার্লের 
পুট পাক, প্রস্তুত করিলে তাহাকে শোস্তাক 
পুটপাক বলা যায়। প্ৰভেদ এই যে, tah 
ছাল কুটিয়া গাস্তীর পাতার ঠোঙ্গায় রাখিয়া 
কুশ দ্বারা জড়াইয়া লেপ দিয়া পোড়াইতে হয়। 
ইহাও অতিদারের উৎকৃষ্ট ওষধ | এ 
অতিসারে যে সকল যোগ-ম্থলভ এবং | 
সহজ পরাপা_-সেই সকলের বিষয় কথিত হইল 
এতদ্বাতীত শাস্ত্ৰে বহুবিধ যোগের বিষয় লিখিত 
আছে। অতিসারের অবস্থাভেদে নানা প্রকার 


বস্তি-প্রয়োগের ব্যবস্থা আছে। উনি 


টি, 





তন হইলে এবং অগ্নির দীপ্তি হইলে অন্ন 
দেওয়া যাইতে পারে। পুরাতন দাদ- 
নি" চাউলের সুসিদ্ধ অন্ন এবং কচি কাচ 
'ও পূর্ব কথিত মতন্তের ঝোল সুপথ্য । 
ATT রোগীকে পূর্বোক্ত মাংসের যুষ পথ্য 
| দেওয়া পারে। SUES ছাগছদ্ধ ও গোন্ধ 


We eH ও acetate মাখন দেওয়া যায়। 
' কচি বেলপোড়া, দাড়িম, পাকা গাব 
MM 
আল খাবার দেওয়া যাইতে পারে। ক্ষুধা 
Sa এক বেলা অন্ন ও একবেলা পেয়াদি 
ই পথ্য দেওয়া উচিত। রোগ সম্পূর্ণ প্রশমিত 
\ না হওয়া পর্য্যন্ত এইরূপ নিয়মে পথ্য দিতে 
| 2A রোগ প্রশমিত হইলেও অতি সাবধানে 
| পথ্যের মাত্রা বাড়ান উচিত। কেননা সহসা 
E মাত্রায় আহার করিলে অথবা কুপথ্য 
[আহার ' করিলে, রোগ পুনরাক্রমণ করিতে 
... পারে। অভিদারে অপথ্য-_গোধুম, মাষ কলার. 
কবি, সজিনার ফুল বা ডাটা, কাটাল, 
কুমড়া, লাউ, কুল, গুরুত্রবা, পান, ইক্ষু গুড়, 
i মন্ত, কিসমিস, রশুন, দূষিত জল, নারিকেল, 
পা, হাল 
| যুক্ত ব্যঞ্জন, অল্প রসযুক্ত দ্রবায, স্নান, তৈলাদি 
মর্দন fae দ্রব্য, ব্যায়াম ও অগ্নি সন্তাপ অতিসার 
| বীর পক্ষে শহিতকর। 

' - প্রবাহিকা-_পূর্কেইি বলা হইয়াছে যে, 
পা আতপ রোগের প্রকার ভেদ 
ata অহিতকর আহার হেতু বায়ু কুপিত 
_ হইয়া" সঞ্চিত. মল সহ মৃূহ্মুহু অধঃপ্রেরণ 
Ee এই রোগে মল ত্যাগ কালে 


হাহ জনক 
Es 


zt চুদ 


ভা 
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Eee অতিসারের - অবন্থাভেদে এ এ (don) ver হঃ 











বলিয়া ইহাকে প্রাৰাহিকা বলে,॥ ॥ 

গ্রবাহিকা উস... 
অত্যন্ত শূলুনি, পিত্ত প্রকোপ থাকিলে দাহ 
এবং কফ প্রকোপ থাকিলে অত্যন্ত কফ 
নির্গম হয়। আর রক্তের প্রকোপ থাকিলে 
মলের সহিত কখন বা মল ব্যতীত রক্ত নির্গত 
হয়। ইহাই সাধারণতঃ রক্কামাশয় নামে খ্যাত। 
প্রবাহিকা রোগের অন্ঠান্ট লক্ষণ অতিসারের 
ন্যায় এবং অতিসারের ন্যায় ইহার আম ও পরু 
অবস্থা নির্ণয় করিতে হয়। 

অতিমার রোগের প্রথমাবস্থায় যেরূপ 
হরীতকী ও পিঁপুল বাটিয়া জোলাপ। লইবার 
কথা বল! হইয়াছে, প্রবাহিকা রোগে রক্তভেদ 
থাকুক আর নাই থাকুক, সেইরূপ নিয়মে 
জোলাপ লইতে হয়। ইহাতে, রোগী কষ্ট পায় 
না এবং রোগও সত্বর প্রশমিত হইয়া থাকে 1: 

'বিরেচনের পর অতিসার রোগের প্রথমে 
যেসকল তরল পদার্থ পথ্য দিবার কথা বলা 
হইয়াছে, প্রবাহিকা রোগেও সেই সকল পথ্য 
প্রয়োগ করিতে হয়। 

প্রবাহিকার ওষধ--রুচি বেলপোড়ার 
শাস ছইতোলা, ইক্ষু গুড় এক তোলা, পিপুল 
চুৰ্ণ এক আনা, শু'ঠ চুৰ্ণ এক আনা ও কিঞ্চিৎ 
তিল তৈল একত্ৰ মিশ্রিত করিয়া গেবন করিলে 
প্রবাহিকা রোগ প্রশমিত হয়।  ছাগছগ্ধ 
আট তোলা এবং মরিচ চূর্ণ ছুই আনা বা 
fran চূর্ণ এক সিকি একত্র করিয়া সেবন 
করিলে মল-বিবদ্ধতা যুক্ত প্রবাহিকা রোগ 
প্রশমিত হয়। কচি বেলপোড়ার শীস এক 
তোলা, তিলবাটা একতোঁলা ও দধির সর 
একতোলা একত্র মিশ্রিত ;করিয়া সেবন 
করিবে প্রবাহিকা রোগের শাস্তি হয়। -বেল- 






Wace সমভাগে চূর্ণ করিয়া 
এক সিকি মাত্রায় তিল তৈলের সহিত লেহন 
করিলে প্রবাহিকা রোগ প্রশমিত হয়। 

ছাগ দুগ্ধ বা গো ছুগ্ধের মধ্যে রক্কবর্ণ 
উত্তপ্ত লৌহ নিক্ষেপ করিয়া সেই ছুগ্ধ শীতল 
হইলে মধু মিশ্রিত করিয়! পান করিলে প্রবা- 
হিকা রোগ প্রশমিত হইয়া থাকে । স-সার 
দধি, মধু মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে 
প্রবাহিকা রোগ নষ্ট হইয়া থাকে। প্রবাহিকা 
রোগীর অগ্নি প্রদীপ্ত হইলে অথচ ভালরূপ 
মল নির্গত না হুইয়া ফেণ! ফেণ! মল নির্গত 
হইলে মাত গুড়, ১ তোলা, শু চূর্ণ ছুই আনা, 
সারযুক্ত দধি ছইতোলা, তিল তৈল আধ 
তোলা, দুগ্ধ আট তোলা ও TS আধ তোলা 
Sra ne ভি কর VAL লো 
প্রশমিত হয়। 

প্রবাহিকা রোগে যে সকল বস্তি প্রয়োগের 
উপদেশ আছে, সেগুলি বিশেষ হিতকর.। কিন্তু 
ওঁ সকল বস্তি আর এক্ষণে প্রযুক্ত হয় না 
বলিয়া সে সকলের বিষয় উল্লিখিত হইল না। 

প্রবাহিকায় রক্তস্রাব হইতে থাকিলে 
রক্তাতিসারের কথিত যোগ সকল প্রয়োগ 
করিয়া চিকিৎসা করিবে! 

রুক্ষতা বশতঃ অতিসার জন্মিলে fry 
ক্রিয়া এবং স্িগ্ধতাবশৃতঃ জন্মিলে রুক্ষ ক্রিয়া 
করিবে। ভয় ও শোক জন্য অতিসারের 
প্রথমে ATTA বাক্য দ্বারা ভয় ও শোক নাশক 
বাক্যাদি দ্বারা শোক নাশ করিবে। বিষ, 
অর্শঃ ও ক্রিমি জনিত অতিসারে ও সকল রোগ 
এবং অতিসার উভয়ের প্রতিকারক চিকিৎসা 
করিবে। বমন, মুচ্ছা, তৃষ্ণা প্রভৃতি উপদ্রব 
(থাকিলে অতিদারের অবিরোধীভাবে তাহাদের 
. চিকিৎসা করিবে। 










হয়, তবে @ মিলিত রোগকে জরাতিসার বর 
wa ৬1১৯ 4 
জরাতিসারে বিরুদ্ধ চিকিৎসা stare 
বৈদ্ধগণ জরাতিসারকে কষ্টদাধ্য বলিয়া: 
থাকেন। অর্থাৎ জরে বিরেচন হিতকর, 
অথচ বিরেচন অতিসার রোগ বন্ধক আবার: 
অতিসার রোগে ধারক ওষধ প্রয়োগ হিতকর, 
অথচ ধারক ওঁষধ জর AGF | কিং 
অতিসারের att জরাতিসারেও আর 
পক অবস্থা বিবেচনা করিয়া Say প্রয়োগ 
করিতে হয়। পথ্য প্রয়োগও অতিসারের,: 
ন্যায়, তবে যাহাতে পথ্য জরের বিরুদ্ধ না হয়, 
তাহার প্রতি লক্ষ্য রাখিতে হইবে। : 
জরাতিসারের নিম্নলিখিত : যোগ সকল 
অবস্থা বিবেচনা করিয়া প্রয়োগ করিতে হয়। 
(১) আকনাদি, Zaz, চিরাতা, মুতা, ক্ষেত 
পাপড়া, we ews ইহাদের ক্কাথ জরযুক্ত : 
আমাতিসার নাশক। (২) বেণার মূল, বালা, ' 
মুতা, ধনে, বরাহক্রান্তা, ধাইফুল লোধ ও 
বেলশুঠ ইহাদের কাথ জরাতিসার, অরুচি, 
ও আম দোষ নাশক | ag 
(৩, ৪) ইন্দ্রযব, আতইচ, শু, “footie, | 
বালা ও ছুরালভার কাথ অথবা ইন্্রযব/ ora 
we, কটকী ও গজপিপ্ললীর ক্কাথ সেবন 
করিলে জরাতিসার ও দাহ প্রশমিত হয়। 
(৫) বেণারমূল, বালা, ধনে, মুতা, বেল-.. 
শু, বেড়েলা ও ধাইফুল ইহাদের কাথ রক্ত 
আর যুক্ত জরাতিসার- নাশক। sai | 
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1. (৭) গুলঞ্চ, আতইচ, খনে, oS, বেল- 


,' রক্রচন্দন, বেণার মূল ও পদ্ম কাষ্ঠ 


Sa 


a 


| জররাতিদার, বমন বেগ, অরুচি, বমি, পিপাসা 
| শাহ ন a অতিপারের ওষধ সকল 
রি. 


যা 








২5 লাশ 
নুর 


চক্রপাণি দত্ত_একজন প্রসিদ্ধ বৈদ্যক 
| ge প্রণেতা। তাহার সর্বপ্রধান চিকিৎসা 
[ গ্রন্থখনি “চক্রদত্ত” নামে বিখ্যাত। বঙ্গের 
৷ Raa সমাজে “চক্রদত্তেরঁ অনাধারণ সমাদর 
দেখিতে পাওয়া যায়। বাস্তবিক “চক্রদত্তের” 
| মত সর্বাঙগ সুন্দর চিকিৎসা বিধয়ক গ্রন্ব_এ 
॥ দেশে আর দ্বিতীর আছে বলিয়া মনে হয়না। 
| চক্ৰপাণি একজন স্বাধীন-চিন্তাশীল চিকিৎসক 
] a বৌদ্ধ যুগের শেষাবস্থায় যখন আবু 

রোদের সর্বনাশ হইয়াছিল,_আৰুর্কেদের প্রধান 

| আঙ্গ শল্য একরকম উঠিয়া গিয়াছিল, 
| সেই সময় চক্রপানি--লতাপুল্মের অদ্ভুত Tt 

সংযোগে শলা-তন্ত্বের সকল প্রয়োজন সাধন 
eater ; চক্রপাণির এ খণ tag 

সমাজ কখনও পরিশোধ করিতে পারিবেন! । 
et Sift চকরপাণির জীবনী লিখিতে বসি নাই, 
Kiger চিকিৎসা-গ্রন্থের সমালোচনা করাও 
E আমার উদ্দেগ্ লহে। আমরা চিরদিনই চক্র- 


চি... 









রঃ 


ত 5, "সুতা, canes, « aes, ws, ‘ও খনের ক্কাথ 
[নি করিলে রক্তন্রাবযুক্ত জরা তিসার প্রশমিত 


) FW, বালা আকনাদি, চিরাতা, কুড়চি 





বিবেচনা! পূর্বক অরাতিলারে ete ক 
যাইতে প্রারে ॥ i 

আরোগ্য লক্ষণ_বাহার ধনী 
রূপে নির্গত হয়, দাস্ত ব্যতীত প্রজাব হয়, 
অগ্নির দীপ্তি ও কোষ্ঠ লঘু হয়, তাহার রোগ - 
ভাল হইয়াছে জানিবে। 


শ্রী__ 


চক্রপাণির জাতি নাশ। 


—— ও ৯ ০১ 


পাণিকে বৈদ্য বলিয়া জানিতাম, সম্প্রতি একজন 
কায়স্থ, সেই চির বৈগ্ভ_-চক্রপাণিকে নিজের 
দলে টানিবার চেষ্টা করিতেছেন। চক্রপাণির 
জতি মারা যাইতেছে,_“ভেড়ার ' শৃঙ্গে” 
পড়িয়া হীরার ধার ভাঙ্গিতে বসিয়াছে, সেই 
টুকু জানাইবার জন্তই বর্তমান প্রবন্ধের 
অবতারণা | 

সকলেই জানেন-__-আনাদের দেশে এখন 
জাতীরতার একটা সাড়া পড়িয়াছে। সকলেই 
আপনার জাতিকে বড় করিবার চেষ্টা করি- 
তেছে। এক সময় সামোর অভিন্গয় দেখাইবার 
জন্য অনেক ব্রাঙ্গনও “পৈতা+” ফেলিয়া ভগবান 
হইয়া ছিলেন, এখন আবার উপনয়নে অনধি- 
কারী দল, সেই কুড়ানো পৈতা গলায় পরিতে 
চাহিতেছেন! এ রহস্ত মন্দ নহে । আমি এ 
উন্নয়ন চেষ্টারও নিন্দা করিতেছি না। আমি 
বলিতে চাই__নিজে উন্নত হইতে চাও, হও 
কিন্তু সে জন্ত পরের জাতি মারিতে চাও কেন? 


, 
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য়, uae 


ই 1 বৰ্ষ, He oe ] 


ঘড়কে ছোট কর কেন? কথাটা -একটু 
বিস্তৃত করিয়াই বলি। 

“sire পত্রিকা” -কায়স্থ সমাজের এক 
খানি মুখপত্র । Seta এখন “নব পর্য্যায়।” 
শ্রী পত্রিকায়_“মহামহোপাধ্যায় চক্ৰপাণি 
দত্তে”র বর্ণ নির্ণর শীর্ষক একটা প্রবন্ধ প্রকাশিত 
হইয়াছে। প্রবন্ধটী নিতান্তই অসার, একজন 
tase নিজের স্বঙাতি শ্রেণীভুক্ত করা 
হইতেছে-_বৌধ হয় এইজন্যই সম্পাদক এই 
অকিঞ্চিৎকর প্রবন্ধ পত্রস্থ করিয়াছেন! চক্র- 
পাণি দত্ত_বৈগ্ই ছিলেন, কিন্তু হইলে 
কি হয়__তাহার উপাধি যে “we”, আর 
rel আছে? নিশ্চয়ই চক্রপাণি কায়স্থ 
ছিলেন! এরূপ যুক্তির বালাই লইয়া মরিতে 
ইচ্ছা হয়। এইরূপ যুক্তির বলে, স্বর্ণ বণিক, 
তন্তবায় প্রভৃতি. যে সকল জাতির দত্ত উপাধি 
আছে-_তাহারা সকলেই মহাত্মা চক্রপাণিকে 
স্বজাতি বলিয়া গর্ব প্রকাশ করিতে পারে! 
যুক্তিটা পাঠক লেখকের কথাতেই শুনুন 

“are মধ্যে তিনি যে আত্ম-পরিচয় 
মূলক cated লিপিবদ্ধ করিয়াছেন, তাহাও 
এত সংক্ষিপ্ত যে, তাহা হইতে প্ররুত রহস্ত 
উদঘাটন করা দুঃসাধ্য বলিলেও অত্যুক্তি হয় 
না। শ্লোকটী এই 

গৌড়াধি নাথ রসবত্যধিকারি পাত্র__ 

নারায়ণপ্ত তনয়ঃ সুনয়োহস্তরন্ধাৎ। 
ভানোরণু প্রথিত লোখ্রবলী কলীনঃ 
এচক্রপাণিরিহ wg পদাধিকারী। 

উক্ত গ্লোকের টাকার প্রসিদ্ধ টীকাকার 
শিবদাস সেন লিখিয়াছেন-_গোড়াধিনাথো নর 
পাল দেবঃ, SI রসবতী মহানসং তন্তাধিকারী, 
তথা পাত্র মিতি মন্ত্র) Fee যো নারায়ণন্তস্ত 





তনয়ঃ সুনঃ ইতি নীতিমান্‌, অন্তরঙ্গাদিতি 


আযাঢ়—_৪ 









অবলঙ্দন। উহা হইতে জানা যাইতেছে ও : 
গৌরাধিপতির [ নর পাল দেব] নারায়ণ দত্ত 
নামক মন্ত্রী ছিলেন। তিনি রাজার রন্ধন 
শালার তত্বাবধান করিতেন। নীতিমান্‌,! 
লোধুবলী ও কুলীন (লোএবলী সংজ্ঞক WS 
কুলোতপন্ন ) চক্রপাণি দত্ত উক্ত নারায়ণ দত্তের 
পুত্র ছিলেন। , চক্রপাণির জ্যেষ্ঠ সহোদরের :. 
নাম stz দত্ত_তিনি রাজার অন্তরঙ্গ (অৰ্থাৎ 
বিদ্যা কুল সম্পন্ন ভিষক্‌) ছিলেন। বলা বাহুল্য," 
বন্ধনীর মধ্যবর্তী বাকাগুলি Bereta 
তাহা মূলে নাই। 

“পূর্ববোদ্ধত শ্লোকে (এমন কি টাকায়), 
যদিও চক্রপাণি দত্ত মহাশয় (fem তীহার ; 
টাকাকার শিবদাস সেন ) তাঁহার জাতি সম্বন্ধে; 
স্পষ্টতঃ কোনই পরিচয় প্রদান করেন নাই, 
তথাপি নিজেকে “লোগ্রবলী কুলীন’ সংজ্ঞায় 
পরিচিত করায় তাহা হইতেই তাহার ofS 
তত্ব প্রকাশিত হুইয়৷ পড়িতেছে। টীকাকার_. 
শিবদাস সেন তাহা শত চেষ্টাতেও লোপ - 
করিতে পারেন নাই। আজীবন মিথ্যাক্কে : 
সত্যরূপে প্রচার করিবার অনর্থক চেষ্টায়: 
ব্যাপৃত থাকা প্রযুক্ত কায়স্থদ্বেষী শ্রীযুক্ত 
উমেশন্দ্র দাস গুপ্ত মহাশয়ও হকারের: 
ইঙ্গিত সম্যক প্রশিধান করিতে পারেন, | 
নাই। কেবলমাত্র ‘দত্ত’ উপাধি দেখিয়াই 
নির্বিচার স্বাহাকে . Caw’ সাব্যস্ত 5 
ফেলিয়াছেন'। i 
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পরিচয় প্রান করায় ও তাহার জ্যেষ্ঠ ভ্রাতা 
দত্ত (শিব দাস সেনের মতে) পবিদ্যাকুল 
হওয়ার চক্রপাণির বংশ যে মহা কুলীন 
দন তাহাই প্রকাশিত হইয়াছে। বাস্তবিক 
কায়স্থজাতি ব্যতীত অন্ত কোন 
ত মধ্যেই দত্ত উপাধিধারী ব্যক্তি ( শ্রেষ্ঠ ) 
ন বলিয়া স্ব/ক্ৃত হ'ন নাই। বৈদ্য জাতি 
‘qe উপাধিবিশিষ্ট ব্যক্তিগণ free 
ne পরিগণিত । 


1 “অন্ত কোন জাতিতে বিশেষতঃ বৈঘ্যজাতির 
[মধ্যে ‘দত বংশ’ কুলীন বলিয়া কখনই গণ্য 
| ছিল ন৷। এরূপ স্থলে চক্রপাণি দত্ত শ্রেষ্ট 
[কুলীন বলিয়া আত্ম পরিচয় প্রদান করায় তিনি 
৷ কায়স্থই হইতেছেন। * * শুধু ‘কুলীন’ শব্দের 
প্রয়োগ, দ্বারাই মহামহোপাধ্যায় চক্রপাণি 
তের কায়স্থ জাতির পরি্দুট হইয়া উঠিয়াছে, 
এবং তিনি যে কুলীন শ্রেষ্ঠ কায়স্থ পুরুষোত্তম 
৷ দত্তের বংশ সম্ভৃত ছিলেন তাহাই সুচিত করিয়া 
দিতেছে । সম্ভবতঃ আধুনিক কালের গঙ্গা 
| স্রোত” প্রভৃতি কুলসংজ্ঞার ন্যায় 'লোগ্রবল” 

শব তাৎকালিক ( পুরুযোত্তম দত্তের) দত্ত 
কুলের কুলীনত্ব প্রকাশক বিশেষ সংস্ঞা ছিল। 
বত কুলের কোৌলিন্য লোপের সহিত উক্ত 
এড অস্তহিত 
I শ্প্রভাসচন্ত্র সেন FH 1” 


লস sem বোধ হয় বুঝিতে 
রিতেছেন__এই .সেনবর্ম্মা  স্বাক্ষরকারী 
| প্রভাম চন্দ্র -এরুজন বৈদ্য দ্বেধী বটেন। তাই 
eS er esd 
ta ference আক্রমণ করিতে ইনি 


* + * 


















একটুও aay হন নাই। ই 
নূতন ক্ষাতর aoa একটা বিশিষ্ট জক্ষণ। এ 
Tee আমি একটা কথাও কহিতে চাহিনা। 
লেখক প্রকাশ করিয়াছেন_প্টাকাকার 
শিবদাস সেন তাহা শত চেষ্টাতেও লোপ 
করিতে পারেন নাই।” ইহী ছারা, বুঝা 
যাইতেছে, চক্ৰপাণি যে কায়স্থ ছিলেন, শিব- 
দাস সেন কৌশলে তাহা গোপন করিবার 
চেষ্টা করিয়াছিলেন। আমি বিস্মিত হইতেছি, 
লেখকের এ ধারণা কেমন করিয়া হইল? 
শিবদাস সেনের সময়ে ত “Vas বড় কি কায়স্থ 
বড় ?”-_এরূপ আন্দোলনের হুত্রপাতও 
ছিল না। উমেশচন্দ্র কায়স্থ cat হইতে 
পারেন, কিন্তু তাহা নগেন্দ্র নাথ বস্গুর tas 
বিদ্বেষের পুরোবর্ভী নহে। নগেন্দ্র বাবু 
নিজের স্বজাতিকে বৈগ্ভের চেয়ে বড় বলিয়া 
প্রকাশ করিবার পর, বাধ্য হইয়াই “teeta 
উমেশচন্দ্র, বৈদ্বের শ্রেষ্ঠত্ব প্রতিপাদনের জন্ত 
চেষ্টা করিয়াছেন। উমেশ বাবুর উপর এই- 
রূপ মন্তব্য প্রকাশ করিবার পূর্বে-_লেখক 
যদি নগেন্ত্র বাবুর বৈদ্য বিদ্বেষের কথাটা একটু 
ভাবিয়া দেখিতেন, আমরা তাঁহার বুদ্ধির 
প্রশংসা করিতে পারিতাম। তিনি (অর্থাৎ 
লেখক ) সংস্কৃত ভাষা জানেন না, ইতিহাসের 
ধার ধারেন না, বৈগ্ের কুলকারিকা বুঝেন 
না, অথচ সাদা! কাগজে কালির অক্ষরে 
চক্রপাণিকে কায়স্থ লিখিরা নিজের অজ্ঞতারই 
পরিচয় দিয়াছেন। 3 
লেখক প্রভাস চন্ত্র সম্ভবত: শুনিয়া 
থাকিবেন-এক সময় এই বঙ্গদেশে বৌদ্ধ- 
প্রভাব বড় প্রবল হইয়াছিল। - দেশের রাজা 
প্রজা সকলেই বৌদ্ধ হুইয়াছিলেন। ‘অনেক 
ব্রাহ্মণ tea, রাজানুজায়_মাম্য তন্ত্রের মতে 






























. Stfsatcera 14 _উপবীত পরিত্যাগ করিতে 
MO হইগ্লাছিলেন। - ইহার পরই নবীন 
হিন্ুত্বের অন্যান দেশে তখন বেদবিদ্‌ 
ব্রাহ্মণ পাওয়া যায় নাই। মহারাজ আদিশুরকে 
যজ্ঞ: অনুষ্ঠানের জন্য বঙ্গের বাহির হইতে 
ব্রাহ্মণ আনাইতে হইয়াছিল। পাল রাজগণ' 
যে বৌদ্ধমতাবলম্বী রাজা ছিলেন, এ কথাও 
Baty প্রভাদচন্ত্র শুনিয়া থাকিবেন। এই 
বৌদ্ধ প্রভাব-_পূর্ববঙ্গের বহু বৈগ্য-সস্তানকে 
' Sate ত্যাগ করাইয়াছিল। বৌদ্ধ শাসনে 
যাহারা উপবীত ভাগ করেন নাই, নিজের 
জাতির গৌরব বজায় রাখিয়াছিলেন,_ 
তাহাদের নাম হইয়াছিল “লোগ্রবলী”। এরূপ 
+ ব্যক্তির সমাজ-সন্ত্রম যথেষ্ট ছিল। 
ব্যক্তিরা যেস্থানে বাস করিতেন, সেই স্থানকে 
*লোএ্রবল” বলিত। বৈগ্দের কুলপুস্তকেও 
ইহার প্রমাণ পাওয়া যায় ;-_যথা,_ 
মালঞ্চঃ সেন কুলস্য গুপ্তানাং MSTA | 
লোগ্রবলশ্চ দত্তানাং কুলস্থানং প্রকীন্তিতং ॥ 
tas পঞ্জী। ২য় অঃ। 

চক্ৰপাণি, পিতা নারায়ণের নামেরই উল্লেখ 
করিয়াছেন, পিতামহের নাম লিপিবদ্ধ করেন 
নাই। ‘CATH (9) জোর করিয়া সেই 
নারায়ণকে পুরুষোত্তমের পুত্র বলেন কোন্‌ 
সাহসে? 

সেন বর্ম্মা বোধ হয় এতক্ষণে বুঝিয়াছেন, 
__প্লোরবল” দত্ত উপাধিধারী বৈদ্যদের একটি 
কুল স্থানের নাম। দত্তোপাধিক যে সকল 
বৈদ্য উপবীত পরিত্যাগ করিতে বাধ্য হইয়া- 
ছিলেন, তাহাদের সামাজিক সন্মান ga হইয়া 


a 


- চন্দ্র সিংহ, বৈধা রাম প্রসাদ মেনকে কায়স্থ বগিয়। 


এন্ধপ' 


Data সহায় কাব্যতীর্থ বেদান্ত শাস্ত্রী, ভট্টাচার্য 


“SS *এরূপ জাতি মারিবার চেষ্টা, ইহাই নূতন নহে। “নব্য ভারত” নামক শ্রদিদ্ধ সাময়িক পত্রে ! j 


কাহারও মনে সে সন্দেহ হয়, সেই 
করিবার জন্যই, তিনি যে লোগ্রবলী কুলীন 
এরূপ কথায় “চক্রদত্তের” উপসংহারে 
যৎকিঞ্চিৎ আত্ম পরিচয় দিয়াছিলেন। শিবদাঃ 
সেন সে পরিচয় ঢাকিবার চেষ্টা করে নাই । 
চক্রপাণি যে বৈদ্য ছিলেন -চক্রপাণিশিয্য 
হরিশ্চন্দর “ক্রিয়া কৌমুদী’ গ্রন্থে তাহা প্র 
করিয়াছেন। হরিশ্চন্্র তাহার গ্রন্থের ম 
চরণ শ্লোকে শিবকে প্রণাম করিয়া ত 
পরেই চক্রপাণিকে নমস্কার করিয়াছেন 
ome বংশোদ্ভব চক্ৰপাণি রাজন্ম পুণ্য... 
প্রথিতঃ স্বনামা।”) 
অতএব চক্রপাণি দত্তের জাতি মারিবার চো টা 
করিয়া “সেন ah” কেবল উপহা দই 
হইয়াছেন। সেনবর্থা নিজেই ভাবিয়া দেখুন-- 
চক্রপাণির “wa উপাধি দেখিরাই নির্বিচারে 
তাহাকে” তিনি কায়স্থ সাব্যন্ত ব ছেন 
কিনা? গ্রন্থ শেষে চক্রপাণি লিখিয়াছেন: 
যঃ সিদ্ধঘোগ লিখিতাধিক সিদ্ধ যোগ 
নত্রৈব নিক্ষিপতি কেবল মুদ্ধরেদ্বা। 
ভটউটত্রয়-ত্রিপথ-বেদ-বিদা জনেন 
We: পতেৎ সপদি মৃদ্ধনি তস্য শাপঃ। 
ব্রাহ্মণ এবং বৈদ্য ভিন্ন এরূপ শপথ কি 'ব 
কখনও উচ্চারণ করিতে সাহস করে? 
চক্রপাণির বংশ এখনও চৌপীড়! ate 
বর্তমান রহিয়াছে, "সেন বর্ম্মা” সে. ২ 
লইয়াছেন কি pe 


প্রচার করিবার চেষ্ট। কায়গাছিলেন। রাম 
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হিত্র বংশের বংশধর একজন উকীলের এবং শ্রীযুক্ত দীনেশ oH সেন মহাশয়ের কশাঘাতে কৈলাস চরের 
k হইয়াছিল ! আমর চক্রপাণির পরিচয় জানি, পৃথক প্রবন্ধে তাহা শ্রকটত হইবে। পুরুষোতম দত” 
LEM একজন প্রসিদ্ধ ব্যক্তি॥ চক্রপাণি যদি তাহার পৌত্র হইতেন, তাহা হইলে নিশ্চয়ই অমন 
বিশ্ব বিখ্যা পিতামাতার নায়োলের করিতে নিরপ্ত হইতেন Aaa .. a 
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বিকে'র GA | 
5৮87 
চাতুর্থক জর নাম তাহার, 
বকের ফুল সর্ষের তেলে বকফুল ভাজা খেলে হয় উপকার । 
্ সর্দি ভাল হয় ভেজে খেলে। কফ-পিত্তরোগে। 
© সদ্দি-কাশিতে ] কফ-পিত্ত রোগ যাহার 
AEA বক ফুলের মধু উপকার তা’র। 
» বচ নাও সমান করি-_ রাতকাণ! রোগে। 
* এক পোয়া জলের এক ছটাক শেষ, এক ফের গাওয়া Te নিয়ে 
মধু দিয়ে লাগ্বে বেশ। বকের পাতা এক পোয়া-মিশিয়ে দিয়ে, 
og তিন বারে সেবন কর, মৃদু আগুনে পাক কর, ৃ 
|. পাপ রাতকাণায় খেলে উপকার বড়। 
ea অপস্মারে । " 
_ ১ বকছাল, অনস্তমূল:আধ আধ ভরি, বকের পাতা দুই ভরি, 
২. *গোক্ষুর বীজ, হরীতকী সমান করি, গোল মরিচ তার সিকি করি,. 
= -আধসের জলের এক ছটাক শেষ, চোণ! দিয়ে বেটে নিয়ে 
| বাত-অর এতে হয় বিশেষ । অপস্মারে দাও নস্য দিয়ে । 
ওষুধ এটি চাতুর্ঘক অরেও, বাতরক্তে। 
. প্রয়োগ কর আর ত্র্যাহিকেও। ম’যের দুধে বকফুলের গু'ড় 
চাঁতুৰ্থক জ্বরের পরিচয় | ভাল ক'রে মিশাল কর, 
“এক দিন হ'য়ে দু’ দিন পর তা’র পর তাহার দধি থেকে-_ 


ননিটা দাওগে গলায় মেখে। 
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বাতে। ব্যথা--ফোলায় প্রলেপ দাও 
বক গাছের মূল আর ধুতুরা মূল: হাতে হাতে যদি সুফল, টাও । 
ঈসমান ভাগে কর তুল্‌, আসত্যচরণ মেন গুপ্ত করিরঞ্জ 
রসায়ন ও বাজীকরণ। 


(পূর্ব-প্রকাশিত অংশের পর।) 
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নই 


শাস্ত্রে নানা প্রকার রসায়নের উল্লেখ 
/ আঁছে। তন্মধ্যে কতকগুলি বহুবায়-সাধ্য 
এবং বহু উপকরণ সাপেক্ষ । এই-প্রবন্ধে আমরা 
সেই-সকলের উল্লেখ না করিয়া অনায়াস- 
লভ্য কতকগুলি ওষধের উল্লেখ করিতেছি। 
“হরীতকী” শীর্ষক প্রবন্ধে AY হরীতকী নামক 
রসায়নের বিষয় লিখিত হইয়াছে বলিয়া এন্থলে 
তাহার উল্লেখ করা হইল না। সর্বজন 
পরিচিত চ্যবনপ্রাশও একটা উৎকৃষ্ট রসায়ন 

(১) মঞঙুকপণীর (থুলকুড়ির রস/ (২) 
দুগ্ধের সহিত way চূর্ণ, (৩) মূল ও পুষ্প সহ 
গুলঞ্চের রদ সেবন করিলে আয়ু, বর্ণ, বল, 
স্বর ও স্মরণ শক্তি বদ্ধিত হয়। 

অশ্বগন্ধা চুৰ্ণ পিত্ত প্রধান ধাতুতে দুগ্ধ সহ, 
বাত-পিত্ত প্রধান ধাতুতে তিল তৈল সহ এবং 
বায়ু ও কফ প্রধান ধাতুতে de জল সহ 
সেবন করিলে শরীর পুষ্ট হয়। সহমত একটা 
হইতে ৪৫. টী fia, দ্বত ও মধু সহ 
এক বৎসর কাল সেবন করিলে রসায়ন হয় 
এবং কাস, শ্বাস গলরোগ, পাওঁ, বিষম জর, 
স্বরভঙ্গ, পীনস, শোথ প্রভৃতি বিবিধ রোগ নষ্ট 
হ্য়। পাকি 


fateh বদ্ধমান যোগ,_ প্রথম দিন fol 
পিপ্ললী সেবন করিয়া, প্রত্যহ তিনটা করিয়া 
বৃদ্ধি করিবে, অর্থাৎ প্রথম দিন তিনটা, দ্বিতীয়. 
দিন ছয়টী. তৃতীয় দিন নয়টা, এইরূপ দশ দিন ৯) 
করিতে হইবে। দশ দিনের পর আবার. 
তিনটা করিয়া প্রতাহ কমাইতে খা 
আবার দশ দিন পরে তিনটা করিয়া বর্ধিত. 
করিয়া, আবার দশ দিন পরে তিনটা করিয়া 
কমাইবে। এইরূপ নিয়মে এক সহজ নিপা 
সেবন করিতে হয়। এই পিগ্ললী-রসায়ন 
পুষ্টকর, সুস্বর জনক, BASS, প্লীহানাশক, 
বয়োস্থাপক এবং মেধাজনক। শাস্ত্রে যাহা অধম: 
মাত্রা-__তাহাই লিখিত হইল। এই মাত্রায় সহ 
না হইলে, আরও কম মাত্রায় সেবন করা 
উচিত। বলবান ব্যক্তির পক্ষে পিপুল পেষণ 
করিয়া দুগ্ধের সহিত সেবন করা উচিত, aH 
বল ব্যক্তিগণের পক্ষে কাথ-প্রশস্ত এবং হীন 
বল ব্যক্তিগণের শীত-কষায় করিয়া সেবন i 
করা FET | ew জীৰ্ণ হইলে দ্বত ও ee | 
সহ'ষষ্টিক yrs অন্ন পথ্য করিবে। 

(১ _লৌহভন্মের সহিত, (২) '্বর্ণতন্মের 

সহিত, (৩) বাচের “সহিত, (৪) WS ও 3 = ঢু; 
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লকী (প্রত্যেকটা ) Ww ও মধুর সহিত 
করিলে সুস্থ শরীরে একশত বৎসর 
বত থাকা যায় এবং সহজে জরা আক্রমণ 
ত পারে না। আমলকী ও কৃষ্ণ তিল 
[৷ (তীদগ্) রসে পেষণ করিয়া 
'.. প্রত্যহ সেবন করিলে কেশ কৃষ্ণবর্ণ, ইন্দ্রিয় 
| নির্মল; শরীর ব্যাধিহীন এধং দীর্ঘ পরমানু 
হয়। 

বৃদ্ধদারকের ( বীজতারক।) মূল pf 
; শতমূলীর রসে আর্দ্র করিয়া, রোদ্রে 
করিবে। শুদ্ধ হইলে পরদিন পুনরায় 
লীর রসে মাখিয়া রৌদ্রে we করিবে। 
1. ইহাকে ভাবনা দেওয়া বলে। এইরূপ সাত 
$ fea করিয়া সেই ওুষধ সহমত মাত্রায় (ছুই 
ক সর) ক অ নং 
প্লেবন করিলে বলিপলিত নষ্ট হয় এবং মেধা 
| ত ব্যপক । 

হুস্তিকর্ণ পলাশের মূল Be, ঘ্ৃত কিংবা মধুর 
অহিত সেবন করিলে দীর্ঘ আয়ু এবং মেধা 
লাভ Falta ইহা একটা উৎকৃষ্ট বাজী- 
[ও বটে। 

'আনলকী চূর্ণ আট সের-_এক Hey আম- 
ae একুশ বার ভাবনা দিবে। পরে 
সহিত Ww ৮ আটসের, মধু আটসের, 












রি লট পালে মাল 


একষের ও চিনি ছুই সের মিশ্রিত, 


লইবে। a ay উপযুক্ত দাতার (ty 
তোলা হইতে ছুই তোলা) দেৰন করিলে বল, 
বর্ণ, মেধা, স্মৃতি, জীবনীশক্তি গু আয়ু বন্ধিত 
a) | 

বিড়ঙ্গ রসায়ন--বিড়ঙ্গ চর্ণ, যষ্টিযধু ও শীতল 
জল কিন্বা মধু ও কিসমিসের হাথ, অথবা মধু 
ও আমলকীর ete কিম্বা গুলঞ্চের কাথের 
সহিত সেবন করিবে । ওষধ জীর্ণ হইলে স্বৃত 
সংযুক্ত লবণ-বিহীন সুগের যুষ প্রস্তুত করিয়া 
তৎসহ যথেষ্ট স্বৃতযুক্ত অন্ন আহার করিবে। 
ইহাতে অর্শরোগ ও ক্রিমি নষ্ট হয় এবং মেধা 
ও আয়ু বদ্ধিত হয়। 

শ্বেত বেড়েলা, পীত বেড়েলা, গোরক্ষ 
চাকুলে, FRR! ও শতমূলী-_ইহাদের যে 
কোন একটার মূল চূর্ণ, ছুগ্ধের সহিত. পান 
করিবে। Bax জীর্ণ হইলে দ্বত-ছুগ্ধগ্রধান 
ata আহার করিবে। এই Gay পরমাঘু 
বদ্ধক, বলকারক এবং রক্তপিত্ত রোগনাশক | 
পীতনবেড়েলা ও গোরক্ষ চাকুলে জলের সহিত 
সেবন করা প্রশস্ত। গৃহমধ্যে থাকিয়া এই 
ওষধ সেবন করিলে সমধিক ফল লাভ হয়। 

শ্বেত সোমরাজী, রৌদ্র শুদ্ধ ও চূর্ণ করিয়া 
VE গুড় মাথিয়া Tore কলসের মধ্যে রাখিবে: 
এবং কলসের মুখ রুদ্ধ করিয়া তাহা ধান্য 
রাশির মধ্যে স্থাপিত করিবে। সাত দিন 
পরে বধ উদ্ধৃত করিয়া প্রতিদিন সুর্য্যোদয়ের 
পূর্বে সহ মত মাত্রায় সেবন করিয়া উষ্ণ জল 
পান করিবে। See জীর্ণ হইলে শরীর শীতল 
জলে খুইলা ফেলিবে এবং শালিধান্ের অন দু 
ও চিনি সংযোগে আহার করিবে। ইহা, বল, 
বর্ণ, স্থৃতি.ও পরমায়ু বর্ধক । ২২ 





সাব না Seamed 


সেবন করিলে কুঠ, পাঁঞু, ও উদর রোগ নষ্ট 


হয় এবং বল, স্থৃতি ও পরযাঘু বদ্ধিত হয়। 
এই 8 প্রাতে aha রক্তিমবর্ণ দূর 
হইলে সেবন করিতে হয় এবং লবণবিহীন 
আমলকীর যুষের সহিত সংযুক্ত অর পথা 
করিতে হয়। 

মণ্ডক পণী রসায়ন__মওঁক পর্ণীর (থুল- 
কুড়ির) রস gare মিশ্রিত করিয়া সেবন 
করিবে অথবা রস সেবন করিয়া দুগ্ধ পান 
করিবে । ওুষধ জীর্ণ হইলে gt, Ws, তিল 
এবং ধব দ্বারা প্রস্তুত ety আহার করিবে। 
অন্ন (ভাত) পরিত্যাগ করা উচিত। এই 
Bae সেবন করিলে মেধা ও আয়ু বদ্ধিত হয়। 
কুটী প্রাবেশিক নিয়মে ওঁষধ সেবন করিলে 
অধিক ফল হয়। প্রথমে ২১ দিন উপবাস 
করিয়া Say সেবন করা কর্তব্য | 

ত্রাহ্মী রসায়ন - অন্নাহার পরিত্যাগ করিয়া 
ব্ৰাহ্মী শাকের রস সহা মত মাত্রায় পান করিবে। 
ওুঁষধ জীর্ণ হইলে লবণ বিহীন মণ্ড, গেয়াদি 
Be সহ সেবন করিবে । এই ওুষধ সেবন 
রিড সার মেধা মনি হং a AE 


লাভ করা যায়। 


প্রাতঃকালে ধারোষ দুগ্ধ বা শীতল জল 
পান করিলে কাস, শ্বাস, অতিসার, জর, 
গীড়কা, কুষ্ঠ, কোঠ, মুত্রাঘাত, অর্শঃ, শোথ, 
গলরোগ, শিরোরোগ, কর্ণরোগ, চক্ষুরোগ, 
বাত, পিত্ত, কফ ও ক্ষত জনিত রোগ সকল 
“নষ্ট হয় এবং দীর্ঘ পরমায়ু লাভ করা যায়। 
.. প্রাতঃকালে শীতল জলের aT গ্রহণ 
করিলে ব্যঙ্গ, বলি, পল্তি, পীনম, স্বরভঙ্গ ও 


: a ee 
Seated sa sath 


4 
[> 


৬ EMR dabei 5 3 ‘ * 


চি অধ মু, ও যতবার 












নিও বদ দিনৰ Ser হাৰা 
এক. সের ও মধু দুই সের OFT” 
করিয়া একটা স্বতভাণ্ডে- রাধিবে॥।' 1 
উক্ত ভাণ্ডের মুখ রুদ্ধ করিয়া ন 
রাশির মধ্যে স্থাপিত করিবে। অনন্তর উ 
করিয়া SH বা গোমুত্রের সহিত সেবন করি 
বলি-পলিত নষ্ট হয়, বল, বী্ধ্য, আয়ু, মেধা ও 
দৃষ্টিশক্তি বন্ধিত হয় এবংবিবিধ রোগ নষ্ট হইয়া 
থাকে । a 
ভূঙ্গরাজ চূর্ণ এক ভাগ, তিল waste এবং 
আমলকী চূর্ণ অন্ধভাগ--একক্র করিয়া চিনি র 
গুড়ের সহিত সেবন করিলে অকাল জবা ও. 
বিবিধ রোগ নষ্ট হয়। ‘ef 
খণ্ডারক_্থুপক মিষ্ট আমের রস 3৬৪: 
সের, চিনি ৮ সের, গব্য ঘুত ৪ সের, WIHT 
৩২ তোলা, মরিচ চূর্ণ ৩২ তোলা, পিপুল চূর্ণ 
১৬ তোল৷ এবং SAY সের একত্র করিয়া সত; 
পাত্রে পাক করিবে। যখন হাতায় লাগিরে,' 
cane ঘনীভূত হইলে তখন নামাইয়া তেজপাতা 
চূর্ণ ৩২.তোলা এবং গেটেলা, চিতামূল, ধনে, 
মুতা, জীরা, কৃষ্ণজীরা, শু, পিপুল,! bs 
জায়ফল, তালীশপত্র, দারুচিনি, ছোট 
ও নাগকেশর প্রত্যেকের চূর্ণ আট pe 
প্রক্ষেপ দিরা উত্তমরূপে মিশ্রিত করিরালাইকে| 
অনস্তর শীতল হইলে ৪ সের মধু মিশ্রিত 
করিবে। এই Say একতোলা হইতে BE 
তোলা মাত্রায় আহারের পূর্বে সেবন করিলে: 
অর্শ, অন্নপিত্ত কাস, শ্বাস, ক্ষয়, মুৰ্চ্ছা, শূল, 
বমি, ক্স বিবিধ রোগ নষ্ট হয় এবং 
মেধা ও পরমায়ু বন্ধিত- হইয়া থাকে। ইহা 
উৎকৃষ্ট বাজীকরগ। a পক 
টু RG বংশলোচন চর পিপুল চু 















এ “লৌহ ভস্ম বা স্ব্ণ ভন্ম,বচের চূর্ণ সহ অথবা 

ও অধুসহ. কিন্বা বিড়ঙ্গ ও পিপুল চূর্ণের 
সহিত এক বৎসর সেবন করিলে জরা নষ্ট 
{ হয় এবং মেধা, স্থৃতি, বল ও পরমায়ু বর্ধিত 
{ হইয়া থাকে। 


আয়ূর্বেদদ--,আমাঢ়, ১৩২৫ I 


is ETS 







যাজীকরণ. এবং বাজীকরণের অনেক Saw 
প্রশ্নোগে রসায়ন, হইয়া 'থাকে।' বুদ্ধিমান 
ব্যক্তি বিবেচনা পূর্বক এক্‌ অধিকারের 
ওষধ অন্ত অধিকারে প্রয়োগ করিতে 
পারেন। 


—_—_— 


a ERAT | 





Rx (পুর্ব প্রকাশিত অংশের পর ) 
(১২. বহ্মারোগের সাধারণ লক্ষণ_স্বন্ধ ও পার্শ্ব |. ক্ষয়রোগের পূর্ববূপ__ক্ষয়রোগ উৎপন্ন 


দেশে বেদনা, গাত্র গরম হওয়া ও জাল! করা 
এবং. সর্বদা জর থাকা  ক্ষয়রোগের সাধারণ 
wed) এই কয়টি উপসর্গ যুগপৎ ঘটিলে 
Be রোগ বলিয়া আশঙ্কা করিবে। 
watt ae? প্রধান উপসর্গ অতিরিক্ত 
ঘাম হওয়া | অনেকে যক্ষা রোগের ‘নিদানে 
|: Cant দেৰি! ক্ষুন্ন হইয়া থাফেন। 
ক md হইবার কোন কারণ নাই। জর- 
“নিদান অনুসন্ধান করিলেই ইহার নীমাংসা হয়। 
 কষরোগে অর হইলে ঘর্ম্ হইয়া থাকে । ক্ষয় 
[রোগে গ্রলেপক নামক জর হয়। প্রলেপক 


pis 
|; পরিল্ন্নিব গাত্রানি aed গৌববে ন চ। 


oh জর বিলেপী চ সশীতঃ স্তাৎ প্রলেপকঃ 7 


অর্থাৎ যে জরে শরীর ef দ্বারা লিপ্ত ও 
হণ Rt or জর 





হইবার পূর্বে নিয়দিখিত লক্ষণ প্রকাশ 
পায়। কাস, অঙ্গ মর্দ (গাত্র বেদনা ), কফ 
নির্গম, তালুশোব, বমি, অগ্নিমান্দা, মন্ততা, 
নাসিকা দিয়া জল ও কফক্রাব, শ্বাস, পীনন ও 
নিদ্রাধিক্য উপসর্গ ঘটে । রোগীর চক্ষু শ্বেত 
বর্ণ হয় এবং মাংস ভক্ষণ ও স্ত্রী সহবাসে ইচ্ছা 
হয়। রোগী স্বপ্ন দেখে__কাক, শুক, নীলক%, 
শকুন-_এই সকল পক্ষী এবং বানর ও কাক- 
লাস যেন তাহাকে বহন করিয়া লইয়া যাইতেছে, ' 
নদী জলশন্য হইয়াছে, WE বৃক্ষ সকল যেন বায়ু 
ও ধূমে আচ্ছন্ন রহিয়াছে। 

রোগ মাত্রেই প্রবল বা মৃদ্ভাবে প্রকাশ 
পাইতে পারে। জ্বর বলিতে ছুই এক দিনে 
মারাত্মক জরও বুঝায়. আবার সামান্-সাধ্য 
জরও বুঝার। TH রোগও সেইরূপ প্রবল ' 
বা অপ্রবল ভাবে প্রকাশ পাইতে পারে।. 
রোগের প্রাবল্য বা অন্নতা রোগীর শরীরের 
অবস্থা ও রোগবীজের উপর নির্ভর 'করে। 


₹ | প্রবল রোগে হঠাৎ শীত করিয়া অর হয়, কাস, 


4 F ve 










পল ent aba | 
উপসর্গ সকল ক্রমে বাড়িতে থাকে । নীলবর্ণ 
‘east কফ নির্গত হয়, কখন কখন মুখ 
দিয়া'রক্ত উঠে! ক্রমে পূর্ব কথিত উপসর্গ 
আসিয়া জোটে । 


অপ্রকাশ যক্ষা নানা আকারে প্রকাশ | 


পায়। অনেক স্থলে রোগ এরূপ ভাবে প্রকাশ 
পায় যে, সহজে ক্ষয়রোগ বলিয়া ধরা পড়ে না। 
কার্য্যক্ষেত্রে আমরা যত প্রকার দেখিয়াছি, 
নিয়ে লিখিত হইতেছে। 


ঘুষ ঘুষে জর, ঘুষ ঘুষে কাস--এইরূপ 
আকারে অনেক স্থলে প্রকাশ পায়। রোগী 
প্রথমে Hae করে না, বিশেষ বিজ্ঞ চিকিৎসক 
ব্যতীত সহজে রোগ ধরিতে পারে না। ' জর 
ও কাসের চিকিৎসা চলিতে থাকে । কখন 
কখন হঠাৎ রোগ প্রবল আকারে প্রকাশ 
পার, কখন বা ধীরে ধীরে রোগীর দেহ ও প্রাণ 
ক্ষয় করিতে থাকে । যখন ধরা পড়ে, তখন 
রক্ষার আর উপায় থাকে না। মূখ দিয়া রক্ত 
উঠা_কখন কখন হঠাৎ মুখ দিয়া রক্ত 
উঠে, সঙ্গে সঙ্গে জর বুকে বেদনা প্রভৃতি 
উপসর্গ ঘটে । কখন বা একদিন মুখ দিয়া 
রক্ত উঠে, দীর্ঘকাল পরে আবার একদিন উঠে, 
কিছুদিন পরে আবার উঠে, শেষে রোগ প্রবল 
ভাবে প্রকাশ পায়। একবার রক্ত উঠার 
পর দুই বৎসর রক্ত উঠে নাই, ছুই বৎসর 
পরে রক্ত উঠার পর আবার এক বৎসর উঠে 
নাই, কিন্তু ছয় মাস পরে রোগ প্রবলভাবে 
প্রকাশ পাইল এবং রোগী সত্বর মৃত্যুমুখে 
পতিত হইল-__ইহাও প্রত্যক্ষ করিয়াছি। 
স্বপ্নদোষ, ও বক্তহীনতা__রোগীর বয়স 
rage বৎসর, নিত্য স্বগ্রদোষ হয়, শরীর 
| Sat t ॥ 















২৭৷২৮ বৎসর, আসিয়া বলিল__মজীর্ণ রোগে 
কষ্ট পাইতেছি, অন্ন ঢেকুর উঠে, বমি 
অমুক অমুক দেখিয়াছেন কিছু হয় 
অজীর্ণ রোগের যেরূপ অবস্থা এবং 
দেওয়া হইয়াঁছিল--তাহাতে উপকার we ‘| 
কথা_তবে হইল না কেন? জিজ্ঞাসা করি- 

লাম, আপনার শরীর কি এইরূপ ক্বশ? 
রোগী বলিল, না মহাশর, আমি এর ডবল 
ছিলাম, দেড়মাসে এইরূপ হইয়া বা 
ক্ষ রোগ স্থির করিলাম, রোগীর cate 
বিশ্বাস হয় নাই। অন্ত চিকিৎসকের ne) 
সাধীনে ক্ষরোগে মৃত্যু হইল-__-এরপ কথাও, 
ুনিয়াছি। : 


স্বরভঙ্গ, গলা বেদন।--রোগী শাদা, 
কবিরাজ মহাশয়, স্বর্ভঙ্গ হ'য়েছে, ! 

বড় বেদনা আর সর্ধদা সর্দি জমে J 
অমুক অমুক দেখিয়াছে, কোন ফল. 
নাই। ছুই সপ্তাহ চিকিৎসা করা 
কোন ফল হুইল না। তৃতীয় ae 
আসিলে জিজ্ঞাসা করিলাম, রুখন et 
ব্যারাম হয়েছিল কি? উত্তর “না” রোগীর: 
শরীর ক্রমশঃ ক্ষয় পাইতেছে: দেখিয়া eR 
রোগ স্থির করিয়া চিকিৎসা করা হইল, রো! 
আরোগ্য লাভ BERT | এপ সবার 
গিয়াছে।.. ae ২ 








১. পা রোগ, রাগ, উদরী।__রোগী পরিচিত, 
নিবাস ইটালিতে ছিল। পাঞুরোগের মত 
Lae প্রকাশ পায়। কলিকাতার কয়েকজন 
সিদ্ধ কবিরাজ, এলোপ্যাথ ও হোমিওপ্যাথ 
সা করেন। তাহারা রোগীর পেটে জল 


বা হইয়াছে সন্দেহ করেন। ইহাকে কিন্তু 


বন মৃত্যুর পূর্বে স্বীয় ae দেখাইয়াছিল 
৮ রোগী।_রোগীর বয়স প্রায় চল্লিশ | 
[ আুদ্িখানার দোকান আছে, বাগানে তরকারী 
[ করিয়া বিক্রয় করে। আসিয়া অবস্থা জানাইল, 
[ জর, কাস, মুখ দিয়া রক্ত উঠে, অন্যান্য উপসর্গ 
আরও ছিল, স্মরণ নাই। ক্ষয়রোগ স্থির 
ক্ষরিলাম। রোগী--ম’শায় ছু বৎসর হ’ল বিয়ে 
| করেছি বণিয়া কীদিয়া উঠিল। দুই সপ্তাহ 


|” 


লাল ভাগ 


চিকিৎসার পরে রোগী কোথায় গেল জানিন!।.. 
এক বৎসর পরেদেখি, রোগী এক প্রকাণ্ড জরা, 
মাথায় করিয়া বাজারে চপিয়াছে। কি ব্যাপার, / 
অপ্রবল ক্ষয়রোগ,_ না AA রোগ নয়, না. 
তাহার নব বিবাহিতা পত্নীর এয়োতের জোর, 
এ সমস্তার মীমাংসা হয় নাই I 

ম্যালেরিয়ার বেশে যন্মা ।--কখন কখন 
যন্মারোগ ম্যালেরিয়ার আকারে প্রকাশ পায়। 
কিন্তু ইহা প্রায়ই ম্যালেরিয়া-প্রধান-স্থানে 
হইয়া ACH, প্রথমে ধরা পড়ে না । ম্যালেরিয়া 
অপেক্ষা শরীরের অধিকতর ক্ষয় হয় বলিয়া বিজ্ঞ 
চিকিৎসক কিছুদিন পরে ধরিতে পারেন । 

(ক্রমশঃ) 





মকরধ্বজের প্রস্তুত প্রণালী। 


——o #o—— 


Ps (২) 


“আমি যে নিয়মে “মকরধবজপ প্রস্তুত করিয়া 


মকরধ্বজ বিক্রয় করে। মকরধ্বজের ভঙ্গি 


_ থাকি, পূর্বেই তাহার উল্লেখ করিয়াছি। এক্ষণে | ৪২ টাকার বেশী হইতে পারে a |” 


| “arene” সম্বন্ধে আরও দুই একটা কথা 
| afr 

টু অগ্ন কয়েকদিন পূর্বে আমার এর পৌত্র 
একখানা ওঁষধের তালিকা পুস্তক আনিয়া 
কমা দেখার এবং রহমত করিয়া আমাকে 
| ৰলে--“দাদামশায় ! তোমাদের মকরধ্বজ 
| প্রস্ততের সমস্ত বুজরুকী এইবার ধরা পড়িয়া 
লে এই দেখ_-এই পুস্তকে লেখা 


patentee aera খুব কম খরচে তৈয়ার 
লিখ. aes 9 


Py 


3 ্ 


| হয়। কবিরাজের অনর্থক বহুমূল্য লইয়া | 


নাতী আমাকে বইথানা পড়িতে দিয়া 
চলিয়া গেল। মাধ্যান্কিক আহারের পর 
আমি বেশ অভিনিবিষ্ট হইয়াই বইখানা পড়িয়া 
ফেলিলাম, পড়িয়া বুঝিলাম__-এক ব্যক্তি ব্রাহ্মণ 
হইয়াও ওষধের ব্যবসায় আরম্ভ করিয়াছে, 
তাহার অপূর্ব মূল্য-ণিরূপন পুস্তিকা সমস্ত 
কবিরাজের বিরুদ্ধেই এক চাতুরীময় মন্তব্য” 
লিপিবদ্ধ হইয়াছে! বইখানা পড়িয়া আমার 
হাসি আসিল। কেননা এ ব্যক্তি. লিখিয়াছে 
“আমি. যে. গুরুতর কাৰ্য্যে, হস্তক্ষেপণ 





ঘোরতর বিরোধী ও শত্রু হইয়া দীড়াইবে, এ 
বিষয়: স্ুনিশ্চিত।” অর্থাৎ এই লোকটার 
বিশ্বাস_এ যে তিন টাকায় এক সের 
চাবনপ্রাশ এবং চারি টাকায় একভরি 
“স্বর্ণঘটিত বিশুদ্ধ আসল মকরধ্বজ” দিতেছে 
ইহাতে স্বার্থে আঘাত লাগিবে বলিয়া বঙ্গ- 
দেশের সমস্ত কবিরাজ অসন্থষ্ট হইবেন ! কিন্ত 
সুখের কথা-কোন শিক্ষিত কবিরাজ-এই 
. টক্কানিনাদী-বিজ্ঞাপন  পড়িয়া,__লোকটার 
একটা কথাও প্রতিবাদ যোগ্য মনে করেন নাই। 
তাহারা জানেন-__কালই আসল নকলের বিচার 
করিয়া দিবে। অনাদিকাল হইতে কবিরাজ 
মহাশয়গণ যে. সম্মান উপভোগ করিয়া 
আসিতেছেন, একজন অজ্ঞাতকুণশীলের 
ব্যবসাদারী কথায় সে সম্মানের রি; mite নষ্ট 
হইবে না। 

এই ব্যক্তি কেমন করিয়া “আসল মকর- 
ধ্বজ” সস্তায় দিতেছে, তাহার কৈফিয়ৎ দিতে 
ছাড়ে নাই। পাঠকগণ অগ্রে তাহার কথা 
গুলা পড়ুন, তাহার পর আমার বক্তব্য আমি 
বলিব। 

“অতি পাতলা স্বর্ণপত্র ১ পল (৮ তোলা) 
পারদ ৮ পল (৬৪ তোলা) এবং পারদের 
দ্বিগুণ গন্ধক অর্থাৎ ১৬ পল (১২৮ তোলা ) 
লইয়া একত্র কজ্জলী করিয়া TS কুমারীর রসে 
ভাবনা দিয়া সমতল বোতলে, পুরিযা! বালুকা 
যন্ত্রে ৩ দিন পাক করিবে। এবং শীতল 
হইলে পুষ্পরেণুর ate লালবর্ণ Say উঠাইয়া 

৮ 
: *পূর্ণমাত্ায় হিসাব দেখাইতে একটু 
: অস্থবিধা বলিয়া ৮ ভাগের একভাগের হিসাব 
দেওয়া! গেল।” 


সা সী, 








আমলাসা গন্ধক ১৬ তোলা ২২ টাকা +কা 
১২ টাকা বোতল বালি, হাড়ী ইত্যাদি ; 
টাকা+একটা দক্ষ লোকের পারিশ্রমিক ২২ 
টাকা মোট oe, টাকা। খরচ. একটু 
awe | 
৬ ক ৬ « * /] 
“af যদিও মকরধবজের গুণ জন্মায় কিন্তু, 
তাহা কথনও মকরধবজের সহিত মিশ্রিত হয়. 
না। বোতলের নীচে যে স্বর্ণতন্ম পড়িয়া! 
থাকে, তাহা আমুর্কেদোক্ত কোন Sata 
ব্যবহৃত হইতে পারেনা বটে, কিন্ত সোহাগ 
দিয়া গালাইয়া পোদ্দার দোকানে বিক্রী করা- 
যায় অথবা তাহা দ্বারা অলঙ্কারাদিও প্রস্তুত ' 
হয়। অতএব পূর্ব প্রদশিত মোট খরচ ৩৫২. 
টাকা হইতে ২৩২ টাকা বাদ দেওয়া যাইতে 
পারে। ৩৫২-২৩-১২৭ টাকায়, অস্তুতঃ ৭. 
তোলা মকরধ্বজ প্রস্তুত হয় অর্থাৎ প্রত্যেক, 
তোলা মকরধবজে কোন ক্রমেই, ২২ টাকার 
অধিক খরচ পড়িতে পারেনা 1৮ | 
সুতরাং এই ব্যক্তির মতে কবিরাজগ্ণ যে; 
SAI IA ly, টাকা দরে মকরধবজ বিক্রয় * 
করেন, ইহা অতিবড় অমানুষিক নৃশংস 
ব্যাপার !! | 
ath aware মকরধ্বজ প্রস্তুত করিয়া 
থাকি। মকরধবজ পাক সম্বন্ধে আমার যৎ-.. 
কিঞ্চিৎ অভিজ্ঞতা আছে। সেই অভিজ্ঞতার 
বলে আমি বড় গলা করিয়া বলিতে পারি! 
বাপু হে! বৈদ্বের ব্যবসায় ধরিয়া পরিবার = 
পালন করিতেছ, কর, তাহাতে কেহ বাধা. 
দিবেনা, কিন্তু বি এ পাশ করিয়া বিজ্ঞান বিরুদ্ধ 
কথা বলিতে যাও কেন? নিজের কথাতেই 










[ক কি ২২ টাকায় হয়? তুমি কি সত্য- 
লোক ?. আমরা ২৫২ টাকার কম 
ারিশ্রমিকে “ত দক্ষ লোক পাইতেই পারিনা। 


লি নীৰ আর পণ সম 
সহজে” ও “সুলভে” মিলাও | 
// তোমার কামছুঘা দেশে__জালানী কাষ্ট 
| একটাকায় ৪ মণ পাওয়া যায়, কিন্ত ৩ দিন 
: জাল দিতে যে ১২ মণেরও বেশী 
কাঠ লাগে! তোমার দেশের কাঠ কি 
» বৈদিক যুগের অগ্রিমন্থ--অরণি ? . সে কাঠ 
fe অতি ধীরে ধীরে পোড়ে ? 
bo) আমরা মকরধবজে যে স্বর্ণ দিয়া থাকি, 
তাহার ভন্মাবশেষ--ওষধে প্রয়োগ করিয়া 
[থাকি৷ তুমি তাহা “সোহাগা দিয়া গালাইরা” 
.*পোদ্ধার দোকানে” বিক্রী কর, অথবা 
_ পরিবারের গহনা গড়াও! তোমার হাতের 
৪ বাহাদুরী আাছে। কিন্তু তুমি রসায়ন শাস্ত্রে 
সাই অজ্ঞ যে--পারদ ও গন্ধক সংযোগে 
দিন জাল প্রাপ্ত হইলে স্বর্ণ যে “নিরুথ” 
তাবে ভস্ম হইয়া যায়, মে জারিত স্বর্ণ যে আর 


Ee প্রাপ্ত হইতে পারে না--এ সহজ 





মত হইয়া যার, তাহা আঁুল দিয়া চাপিলে 
ছাইএর মত চূর্ণ হইয়া যায়। তুমি তো তুমি, 
স্বয়ং ভরদ্বাজ, অগ্নিবেশ, অত্রি মুনিও সে স্বর্ণ 
“সোহাগা সংযোগে গালাইয়া”--পূর্বাবস্থায় 
পরিণত করিতে পারেন না। ধন্য তুমি 
সমস্ত বাঙ্গালা দেশটাকে ন্যাকা বুঝাইয়া দিতে 
চাও! তুমি যখন এত বড় রাসায়নিক--ভম্ম 
সোণাকেও আসল সোণা করিতে পার--তখন 
নিশ্চয়ই মুকুন্দ স্থরি রচিত “রস-হৃদয়” গ্রন্থখানা 
পড়িয়াছ। তিনি কি বলিয়াছেন, একবার 
পড়িয়া দেখ ;— 

প্রসন্তৈকং দ্বিধা গন্ধং সদ্ধেম রসপাদিকং 
ৃগুষাত্যন্তরে Pee 1 পুটেংত্রিংশদ্বনোপলৈঃ 
এবং পুটদ্বয়াৎ স্বর্ণং নিরুখং ভন্মজায়তে ৷. 

রস-হৃদয়। 

অর্থাৎ একভাগ পারদ, ছুইভাগ গন্ধকের 
সহিত, পারদের সিকিভাগ স্বর্ণকে মুষার মধ্যে 
রাখিয়া ত্রিশখানি বিল থুটিয়ার দ্বারা পুট 
দিবে। এইরূপ দুইটী পুটে স্বর্ণ নিরুখ oy 
হইয়া থাকে । “নিরুখং যৎ পুনর্নজীবতি”__ 
ইতি ভাব মিশ্র। ধাতু বেরূপ ভাবে oF 
হইলে, আর পুনর্জীবিত অর্থাৎ পুর্বাবস্থা। প্রাপ্ত 
হয় না,_তাহার নামই নিরুখ। ৬০ খানি 
ঘু'টিয়ার জালেই যখন স্বর্ণ fee Sy হয়, তখন 
৩ দিনের ক্রমাগত জালে কি হয় ভাব দেখি।, 

রসজ্ঞ পাঠক! বোধ হয় এইবার 
বুঝিয়াছেন-_পারা ও গন্ধক সংযোগে পাচিত 
স্বর্ণ আর পূর্বাবস্থা প্রাপ্ত হয় না। এরূপ 
অসম্ভবকে সম্ভব করিতে যিনি সক্ষম, তিনি 
মান্য নহেন, 80744 : 


i! 
a + লা ie 
ned 


যন ig 
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য় বর্ষ।১০ম সংখ্যা] : 
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Vs 
- “তবে ৪২ টাকায় এক ভরি মকরধবজ অন্তে 
বিক্ৰয় করে কেমন করিয়া 2” 
আমিই উত্তর দিতেছি। 
অনেকেই দেখিয়া থাকিবেন-_বরিশাল 
“জেলার কাউগাছী গ্রাম, যশোহর জেলার 
মিন্দ্রানী গ্রাম এবং পূর্ববঙ্গের অন্য কতকগুলি 
গ্রাম হইতে_কারস্থ এবং জুগী জাতীয় বধ 
বিক্রেতারা মধ্যে মধ্যে ওষধ বিক্রয় করিবার 
জন্য দেশে দেশে ভ্রমণ করিয়া থাকে। 
ইহাদের প্রত্যেকের সঙ্গে এক একটা 
টিনের বান্স__বাকাটী লালবর্পের “খেরো” 
aq মপ্ডিত। এই বাক্সে বিক্রেতা 
গণ “লৌহ” “তার” “বঙ্গ” “্খপর” “স্বর্ণবঙ্গ”” 
“রসসিন্দুর” প্রভৃতি ধাত্বোষধ লইয়া__বৈগ্য- 
ব্যবসারীগণের দ্বারে উপস্থিত হয়। ক্রেতাকে 
ইহারা ১২ টাকায় ৮ ভরি “সহস্র পুটিত লৌহ” 
১০ ভরি “সহস্র পুটিত aa”, ৪ ভরি “বঙ্গ”? ও 
*নবর্ণবঙ্গ'”, ১৬ ভরি “খর্পর' এবং ৪ ভরি “রস 
সিন্দুর” বিক্রয় করিয়া থাকে। অনেকেই না 
জানিয়। ইহাদের নিকটে--ধাতুদ্রব্য কিনিয়া 
* খাকেন। কিন্তু ইহারা যে লৌহের পরিবর্তে 
গেরিমাটী, অভ্রের পরিবর্তে অন্রচুর্ণ মিশ্রিত- 
উনানের দগ্ধ মৃত্তিকা, (পাছে কেহ অত্র বলিয়া 
বিশ্বাস না করে, সেইজন্য ইহারা কাচা অভ্রের 
বস্ত্র গলিত হুগ্মচূর্ণ_পোড়ামাটার সহিত 
মিশায় ) বঙ্গের পরিবর্তে হোয়াইট লেড বা 
রং সফেদা, খর্পরের পরিবর্তে বিল'তীমাটী দিয়া 
খরিন্বারগণকে safes করে,_এখন অনেকেই 
তাহা জানিতে পারিয়াছেন। ইহাদের প্রস্তুত 
“an সিন্দুর” অতি Samad, তাহার চট_ 
দিব্য পরিপাটা, মূল্যও কত স্থলভ-_একটাকায় 
*৪ তরি! এই “রস সিন্দুরই”-- শিব কণঠস্থিত 
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সর্পের মত কখনও “আসল স্বর্ণঘটিত : 
কখনও “যড়গুণ বলিজারিত সিদ্ধ * 
কখনও বা “্্বর্ণসিন্দুর’” নামে 
শিশিতে স-গৌরবে শোভা পাইয়া 
এখন পাঠক মহাশয় বিবেচনা করিয়া! দেখুন 
এক টাকার ৪ ভরি “মকরধ্বজ” কিনিঃ 
তাহার প্রত্যেক তোলা আমি aft প্রলোভন 
পূর্ণ বিজ্ঞাপনের সাহায্যে ৪২ টাকা দরে 
করি, তাহা হইলে ১২ টাকায় , আমার 
টাকা লাভ হয় কিনা? 

এই সকল “লৌহ-অত্রমকরধবজ বি mr 
কারিগণ--ইহাদের কুলক্রমাগত শিক্ষার ফলে 
৩ ঘণ্টায় এক পাক “মকর্ধ্বজ” প্রস্তুত 


কবিরাজের বাটীতে বসিয়া তথা-কথিত. “মকর 
ধ্বজ’ পাক করিয়া দেয়। পারায় জাল দিলে 
বংশ থাকেনা-_যাহাদের মনে এইরূপ ' য় 
আছে, তাহারা ইহাদের দ্বারাই “রস সিন্দুরঃ 
ওরফে “মকরধ্বজ” প্রস্তুত করাইয়া 
রসসিন্দুরকে সুদৃশ্য চাকচিকাশালী 
জন্য ইহারা কজ্জলীর সঙ্গে মনছাল এবং 
চুৰ্ণ মিশ্রিত করে। ইহাতে চটি বেশ ব 
এবং পাতলা হয়, কখনও বা ম 







খুব, কিন্তু এই ওষ্ধালয়ের সুবিজ্ঞ কাধ্যাধক্ষ 
৪৯ চারি টাকায় ৯ ভরি মকরধৰজ বিক্রয় 
চরেন না| ডাক্তার কার্তিক চক্র ae এম বি 
প্রসিদ্ধ ল্যাবরেটরীতে বিশুদ্ধ “মকর- 
এ ১৯. টাকা 
কে ননা। ean জযাবরেটরীর “মকরধবজ',ও 
. আদর করিয়া কিনিয়া থাকে। 
ল কেমিকেল এবং বস্তুর ল্যাবরেটরীতে__ 
জঃ RAE মকরধ্বজের মুল্য ॥/০ চৌদ্দ 
| আন! ।-মকরধ্বজ যদি সম্তা দামে বিক্রয় করা 
| area হইত, তবে সর্বাগ্রে এই উভয় কারখানার 
{ সৃ্বাধিকারিগণ sts দিতে পারিতেন। 

এইবার “মকরধ্বজের'” অমুপানের একটু 
. আলোচন করা যাউক। পূর্বোক্ত ব্রাহ্মণ 
নি বৈঘবৃত্তি অবলম্বন করিয়া “চুড়ান্ত সন্তায় 
om কা খাবেন তিনি ক 





মি, বাটা RA সহ বৈকালে উপযুক্ত 
মাত্রায় মকরধ্বজ সেবনীয়।” 


দাম, ১০২৫ 





“fg রোগে_-ধনে মৌরী ভিজান জল 
: সহ অথবা one বা পটোল পাতার রদ 
সহ পরাতে উপযুক্ত মাত্রায় মকরধ্বজ 
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আহা ও মহ পানের আদ বিবিধ নিপুন, 
চুৰ্ণ ও মধু সহ মকরধবজ মেব্য |” “ভু 

‘ “নব অরে-_তুলসী'পাতার রস, পানের রস 
আদার রস মধু অথবা পানের রস, সৈন্ধব লবণ 
(শরীরে বেদনা ধাকিলে ) বেল পাঁতার রস ও. 
মধু সহ মকরধবজ সেব্য।”” 

“পুরাতন জরে__-সেফালিকা৷ পাতার রস . 
মধু বা গুলঞ্চের রস মধু অথবা চিরতা feats: 
জল মধু সহ সেব্য।” 

“প্রমেহ রোগে__কীচা হরিজ্রা রস মধু বা 
CHOSTA রস মধু অথব! কাবাব চিনী চূর্ণ মধু 
few গঁদ বা ঈসবগুল ভিজান জল মিত্র 
সহ * * AT |” 

“অর্শোরোগে__নাগেশ্বর ফুলের রেণু চূর্ণ 
এবং মাখন মিত্র অথবা গাঁদা ফুলের পাতার 
রস ও সাফ চিনী সহ কিম্বা যমানী চূর্ণ বিট 
লবণ ও ঘোল সহ * * CHAT” 

মকরধ্বজের এইরূপ অন্ুপানের সুদীর্ঘ 
তালিকা প্রকাশিত হইয়াছে | অধিক উদ্ধৃত 
করিব না। এক কথায় ইহা বলিলেই যথেষ্ট 
? | হইৰে,-যে যে ate যেযে রোগ ভাব 
হয়-_ব্যবদায়ী বাবুটার পুস্তকে তাহা অবিকল 
উদ্ধৃত হইয়াছে। রসুন বাটা, এরওমূল, 
কিছুই বাদ যায় নাই। দুঃখের বিষয়__শাস্তরে 
এরূপ অন্থুপানে মকরধ্বজ সেবুনের ব্যবস্থা! 
আদৌ লিখিত হয় নাই। বাবু যে রোগে যে 
টোটকার ব্যবহার দেখিয়াছেন তাহাই মকর 
ধ্বজের অনুপান করিয়া উল্লেখ করিয়াছেন। 
আমার বক্তবা__ সকল অনুপান শুধু সেবন 
করিলেই ত ফল পাওয়া যায়। উহার সঙ্গে 
“মকরববজ” মিশাইবার প্রয়োজন কি? কাচা 
হলুদের রস মধুসহ সেবনে প্রমেহ রোগ আরোগ্য 
হয়,_তবে ইহার সঙ্গে মকরধবৃদ্ধ ACAI, 
















জর ভাল হইতে পারে। এ আরোগা ফল-- 
সিউলী পাতারই প্রাপ্য, খুঁটের ছাইয়ের নহে। 
ইহার দ্বারা ঘুটের ছাইএর শ্রেষ্ঠত্ব প্রতিপাদন 
করা যায় না। Mater অর্থ__ওষধের 
,.সহিত কোনও বিকট বিশ্বাদ পদার্থের মিশ্রণ 
নছে। অনুপান অর্থে পশ্চাৎ পান বুঝায়। 
ery সেবন করিয়া মুখ fees হইলে, সেই 
বিকৃতি সংশোধনের জন্ত যাহা সেবন বা চর্বণ 
করা যায়_-তাহারই নাম “অনুপান” । এই 
সাদা কথাটা যে বুঝেনা, সে যদি আপনাকে 
আয়ুর্কেদজ্ঞ বলিয়া জাহির করিতে চায়, হালি 
পায় নাকি? 

পরিভাষায় বৈগ্যরাজ Bias farce 
SHAS ভেষজং মুখাং জলৈর্বা মধুনা সহ। 
ক্ষীরমিক্ষুরসং যুবমনুপানং প্রশস্ততে ॥ 

ধাতুঘটিত মুখ্য ওুযধ জল অথবা মধুর 
সহিত মাড়িয়া খাইবে। অনন্তর দুগ্ধ, BEA, 
মুদগ বা মস্থ্রাদির wa অনুপান করিবে । বলা 
বাহুল্য মকরধবজ একটা মুখ্য ভেষজ - ইহা 
অকুত্রিম হইলে কেবল মধু দিয়া মাড়িয়া 
খাইলেই যথেষ্ট । সেবনান্তে ইচ্ছামত দুগ্ধাদি 
পান করিতে পার। ইহাই হইতেছে অন্গপান। 


বিবিধ প্রসঙ্গ | 
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.... বিদ্যালয়ের তৃতীয় বর্ষ।_করণানয় | | করিবে। লুপ্তপ্ৰায় মদের * 

জগদীশ্বরের অপার,করুণাবলে অষ্টাঙ্গ আয়ুৰ্বেদ | wae এই বিদ্যালয়ের প্রতিষ্টা 
বিদ্যালয়ের দ্বিতীয় বর্ষ পূর্ণ হইয়া আসিল । ৷ আয়ুর্কেদীয় চিকিৎসকগণ ' অষ্টা্গ 
এইবার এই বিগ্তালয় তৃতীয় বর্ষে পদার্পণ | চিকিৎসা ঘে ভুলিয়া দিয়াজ a 


TAA, AIS! ছে'চা, এরও মূলের 
প্রভৃতির দ্বারা মকরধ্বজ মাড়িয়া খা 
Bien সন্মত নিয়ম নহে। উহার 
অন্থপান নহে, উহা সহপান। তোমরা এই! 
উৎকট উদ্ভট বিকট স্বরস se চু 
ওঁষধের সহিত মিশাইবার ব্যবস্থা দিয়া,লোকের: 
পক্ষে কবিরাজী ওঁষধ সেবন--বিভীষি 
করিয়া তুলিয়াছ। তোমাদের মত শা 
অনধিকারী অথচ অহস্কারে স্ফীত J 
সহিত তর্ক করিতে আমাদের প্রৰৃত্তি 
হয় না। oy 
কত ওজনের মসলা আগুণে চাইলে 
কতটা মাল উৎপন্ন হইতে পারে; এ জীনও _ 
তোমার নাই। কেননা তুমি যে ৮ ভাগের: 
এক ভাগের হিদাব দিয়াছ, ভাহাতে ৭ a 
মকরধবজ উৎপন্ন হইতে পারে না। বি 
৩দিনপাক করিলে পারা অনেকট! উদ? 
বার। এমন কি, সাড়ে তিন ভরি কিন্বা পৌণে : 
চার ভরির বেশী মাল জন্মে না। তুমি নিজে ' 
“কাজের কাজী” নহ, কেবল পরের কথায়. 
বিশ্বাস করিয়া হিসাব :দিয়াছ ! আগে নিজে 
WA হও, পরে-__-অপরের কার্যোর | 
করিও। নহিলে তোমাকে দেখিয়া বৈ. 
সমাজ “ভূতাপ সরণ” মন্ত্র পাঠ করিবে । 
শ্রীসদানন্দ নেন oa 


টি 


বর্তমান 
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করিবার যো নাই। যতগুলি কারণে 
চিকিৎসার অবনতি ঘটয়াছে, 
চিকিৎসক মণ্ডলী অষ্টাঙ্গ আয়ুর্কেদে 
না হওয়া তাহার  সর্কপ্রধান 
। এই বিদ্যালয়ের প্রতিষ্টায় ছাত্রগণকে 
নুপতপ্রায় আযুর্কেদের শিক্ষাই পূর্বক 
৷ হইতেছে। সুতরাং এই বিদ্যালয় 
উত্তীর্ণ ছাত্রগণ কার়-চিকিৎসার মত 
, পোয়াতিখালাস প্রভৃতি সকল 
a চিকিৎসাতেই কৃতিত্ব লাভ করিয়া 
ঁমুর্বেদের গৌরব বদ্ধনে বে সক্ষম হইবে, সে 
ক্ষে কিছুমাত্র সন্দেহ নাই | 
বৈদ্যের কর্তব্য |_চিকিৎসা বৃত্তিতে 
তর যেরূপ গৌরব, এমন আর কিছুতে 
1. রাজা_ মহারাজা হইতে আরম্ভ করিয়া 
মানত গৃহস্থ পৰ্য্ন্ত_সকলকেই চিকিৎসকের 
A স্বীকার করিতে হয়। পক্ষাস্তরে বিশ্ব 
র উপাধি লাভে বঞ্চিত cea যীহারা 
নির্বাহের কোন পদ্থাই স্থির করিতে 
[রিতেছেন না, তীহাদিগের পক্ষে পাচ বৎসর 
কাল অষ্টাঙ্গ আঘুর্কেদের শিক্ষা সমাপ্তি পূর্বক 
বৃত্তি অবলম্বনের,ইহা যে মাহেন্্র সুযোগ, 
কথা স্বীকার করিতেই হইবে। চিকিৎসায় 
করিলে অর্থপ্রাপ্তি দ্বারা জীবিকা 
চিন্তা তো থাকেই না, ofea মিত্ৰতা, 
এবং যশঃ লাভও যে ইহা ছারা 
য়া থাকে ইহা সুনিশ্চয়। সেইজন্য আমরা 
টি এগ ঘন পর্ণ দান 
সাহারা সামান্ত চাকরির চেষ্টায় সময় 


বশপূর্ব্বক নিজের জীবিকা 
a agate etl 


eee Seah, 
Awe 
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Tat ১১৪ J 
সমাজের মঙ্গল সাধনে যত্ববান হউন 1 পরো: 
পকার করিবার এরূপ বৃত্তি জগতে রে আর 
একটিও নাই। 2 


আয়ুর্বেবদের উপর আবগারি es 
গত ১৭ই৷ হ্যৈ্ঠের “হিতবাদী”তে ঢাকা হইতে 
Oye রাখাল চন্দ্র দত্ত কবিরাজ একখানি পত্র 
প্রকাশ করিয়াছেন। তাহাতে প্রকাশ, * 


“প্রায় ছুইমাস হইল একটি সাহেব Excise = 
pector চাক! বাবু বাজারস্থিত কবিরাজ Aye’ 
সতীশ চন্দ্র কবিরঞ্জান মহাশয়ের একটি রোহিত 
কারিষ্টের বোতল খরিদ করিয়া কবিরাজ মহাশয়ের 
সন্মুখেই খুলিয়া লইয়া যান। ইহাতে নাকি 
Chemical Examinationg শত কর! ১৭ এলকোহল 
পাওয়। গিয়াছে। সেই উপলক্ষে গত কল্য সন্ধ্যাকালে 
কবিরাজ মহ।শয়কে গ্রেপ্তার করি] অদা মাজিষ্ট্রেট 
সমক্ষে উপস্থিত হইবার oy জামিন jem হইয়াছে। 
গতকলা কবিরাজ মহাশয়ের দোকানের অমৃতারিষ্ট 
প্রভৃতি সব্বপ্রকার অরিষ্টহ পুলিশ ata) গিয়াছে i” 


ধিচারে ইহার কি হইল, তাহা এখনও প্রকাশ 
হয় নাই, স্ৃতরাং সে সম্বন্ধে আমরা কিছু 
বলিবনা, তবে কবিরাজী আসব এবং অরিষ্টে 
যে আলকোহলের বিন্দুনাত্রও পাওয়া যায় না 
ইহাতো নিশ্চয় কথা, সেই জন্য ধৃত কবিরাজ 
মহাশয়ের আসবাদিতে কি করিয়া আযলকোহল 
পাওয়া গেল, তাহা আমরা বুঝিতে পারিতেছিনা। 
মৃত সঞ্জীবনীর মত যে ওষধ চু'য়াইয়া প্রস্তুত 
কর! হয়, তাহাতে আলকোহল আছে এবং 
সেইজন্ত সে ওধধের প্রচলন দেশ হইতে এক 
রূপ লোপই পাইয়াছে। আসব এবং অরিষ্টকেও 
যদি সেহীশ্রেণীতে ফেলা হয়, তাহা হইলে 
আয়ুর্কেদীয় চিকিৎসা করা যে দায় হইয়া 
উঠিবে। যাহা হউক আমরা এই্ইমকদ্দমার 
বিচার ফল জানিবার জন্ত উৎসক রহিলাম। | 


tA 





মাসিকপত্র ও সমালোচক | 


বঙ্গাব্দ ১৩২৫-_ আবণ। 












বালক-রক্ষা! | বাঙ্গালীর অকালমৃত্যুর 
পরিমাণ যত অধিক, পৃথিবীর কোনো দেশে 
আর এমনটা নাই। ইহার প্রধান কারণ 
বাঙ্গালীর ব্রহ্মচর্য্যের অভাব। একদিন অব্য 
এমনটা ছিল না, একদিন বাঙ্গালী ব্রন্মচর্য্য- 
পালনই ধর্মরক্ষার' মুলগ্রস্থি বলিয়া মনে 
করিত। তাহার ফলে বাঙ্গালী-বালকের গুরু 
গৃহে অধ্যয়নের সঙ্গে সঙ্গে ব্রহ্মচর্য্য শিক্ষার 
ব্যবস্থা হইত! এখনসে পদ্ধতি দেশ হইতে 
লোপ পাইয়াছে, ফলে চিররুগ্ন-বাঙ্গালীজাতি 
পরমায়ু থাকিতেও মৃত্যুকে প্রিয় সুহৃদ জ্ঞানে 
অকালে আলিঙ্গন করিতেছে। 


* ক * * 
ব্যাধির কারণ।-_ব্যাধির কারণ যে 
পাপ-প্রবণতা, তাহাতে কিছুমাত্র সন্দেহ ate | 
আজি বাঙ্গালীর শতকরা নিরানব্বই জন 
বা wat রোগগ্রস্থ কেন p— 


চোর অভাবে পাপের প্রসার বৃদ্ধিই তাহার | করিয়া থাকে। বাঙ্গালী em অন্তান্ত ৷ তি 


কাজের কথা। 


o#o—— 













কারণ । অজীর্ণরোগে ভুক্ত অন্ন সম্যক 
পরিপাক প্রাপ্ত হয়না কেন?_-অগ্নির অভাবে: 
পরিপাক ক্রিয়ার সম্পাদন করাই তো অগ্নির 
কার্ধা, তবে তাহার বাতিক্রমের কারণ কি? 
পাপ সঞ্চয়। শুক্ররক্ষা জঠরাগ্নির 
সম্পাদনের মুগ। বাঙ্গালী সেই 
রক্ষার অভাবে যে পাপ সঞ্চয় করিতে 
বাঙ্গালীর অঙীর্ণ তাহারই মুখ্যতম কারণ te 
আজি অজীৰ্ণ সারাইবার জন্য বাঙ্গালী ব্যতিব্যস্ত 
হইয়া পড়িয়াছে, কিন্তু সে watt সারিঝে 
কেমন করিয়া! আগে শুক্ররক্ষার চেষ্টা ক 
তাহার পর রোগ আরোগ্যের চেষ্টা করিও 


* গর * 
অকাল মৃত্যু ।_ শুকতক্ষয়ই 
মৃত্যুর সর্বপ্রধান কারণ। শুক্ররক্ষা 
পারিলে, যে সকল সন্তান-সন্ততি 
করে, তাহারা সবল, সুস্থ ও দীর্ঘ জীরন 2 







“ 














ই জনই সবল, a চোষ তাহার 
পর পিতামাতার মনোপ্রবৃত্তির সহিত অপত্য 
ay প্রবৃত্তি Tee WH) 
ব্ৰহ্মচৰ্য্য বিহীন পিতামাতার বংশধরগণ 
Bh একাস্ত উদাসীন হইবে, তাহা 
নিশ্চয় কথা। বালক রক্ষা করিতে 
ইলে,__সমাজ রক্ষা করিতে হইলে-_দেশ 
| করিতে হইলে__-আমাদিগকে এ সকল 
বিশেষরূপে চিন্তা করিতে হইবে। 
' প্রত্যেক জনক-জননীকে অপত্যগণের দীর্ঘ 
জীবন-কামনায় নিল চরিত _আদর্শ পুরুষ- 
প্রকৃতি হইতে হইবে,উধু বচনে চলিবেনা, 
Sate: ব্্গতধ্যরক্ষার বাবস্থা করিতে 


চুরীন। বালক-রক্ষার-_বাঙ্গালী-রক্ষার ইহা 
ভিন্ন আর অন্য উপায় নাই। 
nf * ক * * 


ছাত্রজীবনে TAS (ছাত্র জীবনে 
ee ্য শিক্ষা দিবার জন্য শিক্ষা বিভাগের 
Diss একটু চিন্তাশীল হইয়াছেন জানিয়া 
. আমরা সুখী হইয়াছি, কিন্ত এ শিক্ষাটা অন্ঠান্ত 
tates বিষয়ের মত একান্ত প্রয়োজনীয় 
না। আমাদের মনে হয় এ শিক্ষাটাও 
শিক্ষার মত একান্ত প্রয়োজনীয় হইলে 
হইত না। আমাদের দেশের বালক গ্রণ 
পথ কিরূপ পরিষ্কার করিতেছে, 
Barca এবং কলিকাতার  সৌধগুলির 
গুলি লক্ষ্য করিলেই তাহার যাথার্থয 
ত হইতে পারে। বালকগণের পাপাশক্তির 
RE যখন প্রবল হইয়া পড়ে, তখনই 
সকল স্থলে কুৎসিত কথ! *লিখিয়া 
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[২ বৰ্ষ, ১১শ সংখ্যা 
চিন্তাশীলগণ এ সকল বিষয় পৰ্য্যবেক্ষণ 
করিয়াছেন কি? এই সকল বিভৎস ব্যাপার, 
যখনই আমাদের দৃষ্টিপথে পতিত হইয়া থাকে; | 
তখনই আমর! দেশের অধঃপতন কতটা 
গড়াইয়াছে, বুঝিতে পারি,_বুবিয়া মন্মীহত 
হই; কিন্তু প্রতীকার করিবার উপায় আমাদের 
ক্ষমতা-বহিভূতি। | 

ye * * * * এ 
- প্রতীকারের উপায় ।_-প্রতীকারের 
উপায় কিন্তু আছে, তবে সে উপায়টার 
জন্য আমাদিগকে রাজকীয় শাসনের শরণ 
গ্রহণ করিতে হইবে। প্রাসাদের দেওয়ালে 
হউক, রেল গাড়ীতে বা ষ্টামারে হউক--কেহ 
এরূপ লিখিতেছে দেখিলেই, আগে 
আইনের বন্ধন আটিবার ব্যবস্থা করিয়া, 
পুলিশ কন্মচারীর হস্তে তাহাদিগকে অর্পণ 
করিতে হইবে। aff এইরূপ ব্যবস্থা করা 
হয়, তাহা হইলে এরূপ কুৎসিত লেখার চলনটা 
হাটে-ঘাটে আর দেখিতে পাওয়া যাইবে না। 
এরূপ লেখার ফলে-যাহারা এরূপ লিখিয়া থাকে - 
_শুধু তাহাদেরই যে অবনতি ঘটিতেছে তাহা 
নহে, এরূপ লেখা পাঠ করিয়া অনেক চরিত্র 
বান-বালকও চরিত্রহীনতার_ পথে: উপস্থিত 
হইবার সুযোগ পাইতেছে। বাস্তবিকই আমরা 
যখন রেল ৰা Bata যোগে গমন করি, তখন 
আমাদের সহিত আমাদের সন্তান সন্তৃতি বা 
শর শ্রেণীর কেহ থাকিলে, লজ্জায়__খ্বণায় 
অধোবদন হইয়া থাকি। ইহার প্রতীকারের 
জন্য কর্তৃপক্ষগণের যে হস্তক্ষেপে করা অত্যন্ত 
আবশ্যক হইয়া পড়িয়াছে, তাহাতে আর সন্দেহ 
নাই। 

উসত্যচরণ সেন গুপ্ত কবিরঞ্জন। 


tb ath 


eet Sade 


বর্ষকাল পূর্বে, এই এটার 
অব্তরণিকায় : আমরা লিখিয়াছিলাম__ 
“area একটী মহা সমৃদ্র, আযালোপ্যাথি, 
হোমওপ্যাথি, হাইড্রোপ্যাথি, টিক্সুরেমিডি, 
হাকিমী-সেই মহা সমুদ্রের এক একটা 


তরঙ্গ।” আজ আবার সেই কণার হিসি 
করিতেছি 
আমেরিকার অদ্বিতীয় হোমিওপ্যাথ, 


ডাক্তার ন্যাশ__তাহার অসাধারণ অভিজ্ঞতা 
ও কর্মক্ষেত্রের যুক্তিময়ী গবেষণা__-একখানি 
ক্ষুদ্র পুস্তকে লিপিবদ্ধ করিয়াছিলেন। এ 
পুস্তক খানির নাম—Howv to take the 
case, সম্প্রতি ও পুস্তকের এক সর্বাঙ্গ 
সুন্দর বঙ্গানুবাদ প্রকাশিত হইয়াছে। বন্ধুবর 
ডাক্তার শ্রীযুক্ত সুরেন্্নাথ মুখোপাধ্যায় এল্‌ 
এম্‌ এদ্‌_এই  পুস্তকথানি আমাদিগকে 
পড়িতে দিয়াছেন। গ্রন্থের বিশেষত্ব_-গ্রন্থকার 
প্রকৃত সাধকের ন্যায় হোমিওপ্যাথির বিজ্ঞান- 
বৈচিত্র্যকে মহত্তর করিয়া তুলিয়াছেন |, 
তাহার অপুর্ব লিপি-কৌশলে, মহ! প্রলয়ের 
নিরালোক শূন্যতা_অতরহস্তের সেবা-সান্তবনায় 
ভরিয়া উঠিয়াছে। গ্রন্থের প্রত্যেক অধ্যায়ে 
আমরা এক ত্যাগশীল তপস্বীর উদার হৃদয়ের 
পুর্ণ পরিচয় পাইয়াছি। 

এখন বাঙ্গালার ঘরে ঘরে-__“পল্সেটিলা- 
নক্স-সম্বলিত বক্স!” অনেকের ধারণা 
হোমিওপ্যাথি ওষধে উপকার না হইলেও 
অগকারহয় Al এইরূপ হোমিওপ্যাথকে 
সম্বোধন করিয়া ডাক্তার বলিতেছেন__“উপযুক্ত 
উষধ প্রয়োগে শরীর হইতে যেমন উৎকট 





















ব্যাধি দূরীভূত হয়, তেমনি অনুপযুক্ত < 

প্রয়োগে নৃতন ব্যাধির স্থপ্টি হয়। স্ুস্থের « 
বিনাশ করিবার ক্ষমতা যদি আমাদের 2a 
না থাকে, তবে অস্সস্থকে আরোগ্য করিবার 
ক্ষমতাও তাহার নাই।” কেমন সরল সুন্দর; 
সত্য কথা! গ্রন্থকার আরও বলিয়াছেন ; 
“একখানা তীক্ষ ধার PA ব্যবহারে যেরূপ 
বিপদের সম্ভাবনা, উযুধের অনুপযুক্ত ব্যব 
তদ্রপ বিপদের সম্ভাবনা। * * 
সকল ওষধ দ্বার! যেরূপ মহা উপকার সাধন: 
করা যাইতে পারে, SAM মহা অনিষ্টও করা 
যাইতে পারে।” 


যাহারা বলেন হোমিওপ্যাথি ও 
উপকার না হইলেও কোন অপকার হয় না; ad 
আশা করি আক্ষালন করিবার পূর্বে তাহারা © 
ডাক্তার গ্যাশের কথাট। একবার ভাবিয়া 
দেখিবেন। যাহারা হোমিওপ্যাথি-বিজ্ঞা 
eI বুঝেন না, তাহারা হোমিওপ্যাথি Sarai 
cube প্রতিপাদনের জন্য যে সকল কৌ 
অবলম্বন করেন, YRS মন্তব্যটা (অর্থ 
হোমিও ওঁষধের দ্বারা অপকার হয় না) ত 
অন্ততম। এইরূপ যুক্তিহীন মতবাদীগ 
আমরা মহাত্মা কেণ্ট ও ডাক্তার. we 
উপদেশ অন্থধাবন করিতে পরামর্শ দিতেছি) 

ডাক্তার প্যাশ হোমিওপ্যাথিকে 
করিবার জন্য আর একটা কথা বলিয়া 
নিয়ে তাহা উদ্ধৃত হইল। 

“হোমিওপ্যাথি চিকিৎসা বাতীত 
eats পাঠে কোক রোগী নীরোগ হয়ও 


ই. 
প্‌ 








শরীরের স্থক্ম (অনু ধাতু )। উপাদানের Se 
আদেশ চালাইয়া--এই পুরুষই আপনার ইচ্ছা 
When a person falls. ill, it is 
only this spiritual self. acting vital 
force, évery where Present in the 
organism, that. is Primurily deranged 
by the . dynamic influence of a 







morkifio agent inmical to life or’ 
- | ৫০০০০. বিজ্ঞান যেখানে সত্য প্রচার 
করিতেছে সেখানে হারীত ও স্থানিমানে 
গ্রভেদ কোথায়? oi 
ধন্বস্তরি কল্প বাগভট_ একজন: Ate 
বৈজ্ঞানিক ছিলেন।  বাগভূট বলিয়াছেন | 
“লক্ষণ ভিন্ন ব্যাধির রূপ মানুষে জানিতে 
পারে A? পঞ্চতন্মাত্ স্পষ্ট! প্রকৃতি 
দ্রৌপদীকে বিবসনা, করিয়া, -তাহার- স্বরূপ 
দেখিবার শক্তি. কাহার আছে? fers 
প্রকৃতির আর্শ্বরের নামই ব্যাধি; প্রকৃতি 
| বখন ESR হইবার জন্য মানবের সাহায্য 
প্রার্থনা করেন, তখন তিনি: নিজের অভাব 
axe রূপেই ব্যক্ত করিয়া থাকেন। 
রূপথ ব্যৌমিক fae acta ভিতর দিয়া | | শবচ্ছেদের: প্রয়োজন নাই, শারীর OW 
এই বিক্ষুরণের সঙ্কেত । তুমি, আমি, | নিরূপণের জন্য নর-বলি অনাবশ্যক ; লক্ষণই : 
শা, Fen যাহা কিছু সর্বা্থ--সমন্তই সব। সণ লক্ষণে সম্পূর্ণ রোগ ধরা পড়ে. 


bared % 38১৮... 2 কাস 
























: ২. আযুৰ্কেদের “সদৃশ সুত্র যাহা, যুরোপের 
(হোমিওপ্যাথিও তাহা । এই সদৃশ-সৃত্রের 
ভিত্তির উপর--হানিমান যে মন্দির নির্মাণ 
করিয়াছেন, একথা অস্বীকার করা চলে লা। 
“rae সমং শময়তি’” এই সদৃশ স্ত্রের ইংরাজী 
অনুবাদ--91021118 Similibus carantur, 
সদৃশ চিকিৎসার মূখ্য উপদেশ--“রোগের 
সমস্ত লক্ষণঞ্খলি সম্পূর্ণরূপে না জানিলে 
চিকিৎসক তাহার প্রতিকার করিতে পারেন না। 
মৌষধং। ততঃ কৰ্ম্ম ভিষক্‌ পশ্চাৎ জ্ঞান 
পুর্ব সমাচয়েৎ।” | 
eters সদৃশ-্থত্র যে কি গবেষণা-ময় 
OF কথায় তাহা বুঝান যায় না। এই মতে 

 চিকিৎস! করিতে গেলে চিকিৎসককে রোগের 
অবস্থান স্থান, অনুভূতি “উপচয়”” “অপচয়” 
“কারণ [ বিএ, সনির ] ধাতু” প্রকৃতি 
“পূর্বারূপ” এলক্ষণ” বিশেষ লক্ষণ সাস্ম প্রভৃতি 
সকল তন্থের অনুসন্ধান করিতে হইবে। 
উপাদানের বিশ্লেষণ করিয়া নিপুণ হস্তে বধ 
প্রয়োগ করিতে হইবে। : হোমিওপ্যাথির 
‘Location, sensasion, modaiity, causes, 

“ constitution and — temperement 
we ae দেখিতে পাওয়া যায়। প্রাতঃকালে 
শিশির পড়ে, মধ্যাক্ছে তাপ বৃদ্ধি হয়, সন্ধ্যার 
রায়ু বলবান হইয়া উঠে। বাল্য com বৃদ্ধি 


(১৯ 


“শুনিলে বিস্ময়-মুগ্ধ হইয়া পড়ে: 


_আয়ুৰ্কেোদের crete | 


A হয়; যৌবনে পিত্ত, বাদ্ধাকো বাযু-_কালের wh হোমিওগাধির PUP + 


প্রতি অশ্রদ্ধা--তাহাকে আত্মহারা 
বিপুলায়তন ভারতে যে জিনিষ অতি 
আকার দালান 
আমরা বরাবর বলিয়া: ছি" 
আমুর্ধেদই জগতের একমাত্র পা 
বেদ- অনন্তকাল ব্যাপী, “arene ৫ 
বেদ,_সকল রূপ চিকিৎসা তই আযর্কোদে 
ভিতর নিহিত রহিয়াছে এখন « 
অবনতির যুগ, তথাপি সমগ্র চিকিৎসার মৌ 
তন্বগুলি আনিও আহূ্োদ-ের এ 
স্থাপিত ।  খৃষ্ট-ধর্ম্ম__যেমন হ্‌ 
অনুবাদ, জগতের চিকিৎসা গ্রন্থ তেঃ 
জীবের ৫ a 
সর্বদা পরিবর্তন শীল-স্বতাই ক্ষ 
“তোমরা ধাতুর সেই সাত্ম দিয়! ক্ষয় পু 
_ তোমাদের দেশ হইতে অকাল মৃত্যু অকা' 
বাৰ্ধক্য, অস্বাভাবিক রোগ শোক; বিলুপ্ত হই; 
যাইবে ।*_ভারতের উদার-বিজ্ঞানের ইহাই 


৮০১৪ 





এব ares হের সহিত তুলনা করা 
হইয়াছে, অপিচ শাস্ত্র বলিয়াছেন,_-“অপুত্রক 
পুরুষ চিত্রিত দীপের স্যার, জলশূন্ত পদার্থের 
সায়, আকৃতি বিশিষ্ট কিন্তু অধাতব পদার্থের 
aH এবং তৃণ নির্মিত প্রতিক্ৃতির ota) 
| অপুত্ৰক পুরুষ প্রতিষ্ঠা রহিত, নগ্ন, একচক্ষুঃ 
এবং নিক্ষিয় ।” 
"+ বহু সন্তান বিশিষ্ট পুরুষ eRe, বহমুখ, 
বহুবাহ, বহুক্ৰিয়, বহুটক্ষুঃ, বহুজ্ঞান ও বহু 
আঁত্মাযুক্ত। বহুপুত্ৰক ব্যক্তি মঙ্গলময়, প্ৰশস্ত 
ধন্য, বীর্য্যশাখ এবং বহুশাথ, বলিয়া প্রশংসিত 
- হয়েন। প্রীতি, বল, বিস্তার, বিভব, কুল, 
যশ, প্রভৃতি অপত্য সংশ্রিত। সুতরাং যিনি 
ঝর সকল গুণ লাভে ইচ্ছা করেন, তিনি যেন 
নিত্য ভোগ স্থৃককর বীর্ধ্য বন্ধন এবং অপত্য 
বর্ধন বাজীকরণ পরায়ন হয়েন। 
মনের হার্যোৎপাদনকারিণী AS বাজী- 
করণের প্রধান ক্ষেত্র। কারণ অভিলফিত রাগ 
রস, গন্ধ, স্পর্শ ও শব্দের এক একটার দ্বারাই 
“মনের প্রীতি সম্পাদিত হইয়া থাকে। স্ত্রী 


শরীরে এ পাঁচটাই যখন একত্র অবস্থিত, তখন | | 


MZ যে সৰ্বাপেক্ষা অধিক হর্ষোৎপাদনকারিণী 
তাহাতে আর সন্দেহ কি। স্ত্রী ব্যতীত অন্ত 
“ কোথাও রূপ-বরমাদি পাঁচটার একত্র সমাবেশ 

দেখা যায়না | ভ্ত্রীতেই বিশেষরূপে প্রীতি, 
sere, -ধৰ্ম্ম, 'অর্থ, লক্ষ্মী ও লোক সকল 

চাটি ত্রকারক্যার seven 
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তাহাতে সেই জল সহ কোষ, সৈন্ধব.ল 


Bate eo 
28458 jo cee. 

















শ্রবণ, তান্দুল ভক্ষণ, মগ্তপান, পুষ্পমাল্য * 
ও মনের প্রফুল্লতা, প্রভৃতি দ্বারা 
zen থাকে ।” 
বাজীকরণ ব্রিবিধ, যথা, গুক্রজনক.. 
প্রবর্তক এবং শুক্রের জনক ও প্র 
দ্বতাদি omer, কুঁচের মূল চুর্ণ প্রভৃতি 
প্রবর্তক এবং গোধুম, মাধ কলায় ডিম্ব. 
শুক্রজনক ও প্রবর্ত্তক | pt 
এক্ষণে বাজীকরণ যোগ সকল জি 
হইতেছে। এই সকল যোগ সুস্থ 
শুক্রবদ্ধক এবং ক্ষীণ শুক্র ও শুক্র দোর্কলা 
বিশিষ্ট পুরুষের পক্ষে পরম হিতকর। 
ব্যক্তি এইসকল যোগ সেবন করিলে 
ক্ষয় জনিত ফোন প্রকার রোগ । নিতে 
পারেনা। 
, পীঁঠার কোষ ger সিদ্ধ করিয়া ল! 
পরনে একটা, পাত্রে দুগ্জাত গব্য gS 


এবং পিপুল pf নিক্ষেপ করিয়া পাক: 


















বা San) গ্রহণ করিতে হইবে। .... 
; টাটকা মাংস ও রোহিত মত্ত আহার - 
করিলে বাজীকরণ হয়। 2৮৮ 
রতিশক্তি বন্ধিত হয়। | 
পর 
* ও গোধুম্‌ একত্র মিশ্রিত করিয়া ঘ্বত সহ 
| পিষ্টক-প্রস্তত করিবে। এই পিষ্টক ক্ষণ 
পাম করিলে রতিশক্তি বন্ধিত হয়। করিয়া চিনি মিশ্রিত ee পান করিলে রতি 
দহন কালে যতক্ষণ উষ্ণ থাকে, ততক্ষণ | শক্তি বন্ধিত হয়। এই স্থলে পিপুল চুৰ্ণ 
এক সিকি এবং অন্তান্ত দ্রব্য 
র বীজ চুৰ্ণ বা কুঁচের মূল চূর্ণ, লইতে স্বইবে। . ক: 
ধারোফ হও সহ সেবন করিলে বাজী- | / কাকড়া, কচ্ছপ ও কুত্ীরের ডিম্ব 
এ ‘করিলে অত্যন্ত গুক্রবৃদ্ধি হয়। 2, { 
অশ্বখের ফল মূল: ছাল ও. কুঁড়ির - সম 
দুই তোলা, দুগ্ধ ১৬ তেলো এবং জল 
| ৬৪ তোলা একত্র পাক করিয়া ১৬ তোল! 
থাকিতে নামাইয়া লইবে। এই দুগ্ধ ছাকিয়া 
চিনি ও মধুসহ পান ৪৯:৮৮. 
m1 Pela 





Srna i yon eat eed সেবন 
সািবচে নস রাকাত? Bios | 
হইয়া থাকে। : ::: +::1. 

পথ eget গাভী বংশ বড় হইলে 
পাক করিয়া am eras করিবে। ইহা | তাহার gw গান করিলে জবা যে গাভী মাধ 
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